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你是否也有這樣的煩惱？ 

「總是莫名的焦慮，卻說不出原因…」 

「一直對周遭的人發脾氣，卻時常感到後悔…」 

情緒，無時無刻影響我們的選擇與關係。 

如何理解自己的情緒、與他人和諧共處、做出智慧的選擇？ 

這些看似難解的問題，其實可以透過學習來改善！ 

隨著時代發展，社會情緒學習（Social Emotional 

Learning，簡稱SEL）愈來愈受到全球重視，是生活重要的

「軟實力」，已經成為多國教育課程的新趨勢。情緒管理與

人際溝通成為每個人生活中的必修課，而一本好書，往往能

幫助我們找到解決困惑的答案。 

本次書展精選優質書籍，涵蓋從自我覺察到負責任的決策

等主題，幫助你提升情緒智慧，探索內心深處，實現更平衡                  

的生活。  的生活。 

在這裡，你能找到： 

探索內心的指南：了解情緒運作的秘密，學會與

自己和平共處。 

人際互動的策略：如何理解他人，改善關係，讓

溝通更順暢。 

教育者的寶典：專為教師和家長準備，幫助孩子

從小培養社會情緒能力。 
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培養社會情緒的素養，理解自我情緒的來

源，與自己好好共處到負責任的做決定，j都

是需要學習的。找不到方向嗎? 根據以下的

測驗可以驗出你所需要的是那些書籍，來幫

助你有更好的情商。測驗看看吧！ 


