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桃園市立自強國中 111 學年度下學期     八年級綜合活動領域    補考題庫  

                                                                                                                          班級：      座號：        姓名： 

一、單選題：每格 2.5 分、共 100 分 
(  )1. 在野外求生時，若要尋找水源，下列措施何者不適

當？  (A)挖掘乾溝或乾涸的河床 (B)尋找草食動

物的足跡 (C)尋找岩壁的裂縫 (D)挖海岸地帶漲

潮線以下的溼潤沙土 
答案：(D) 

(  )2. 關於進行無具炊事料理前，需要注意的事項，何者

選項有誤？ (A)處理食材前要先洗淨雙手，有傷

口要包紮 (B)食材要新鮮皆要使用衛生的水源清

洗乾淨 (C)生食熟食要分開處理，可以使用相同

器具 (D)食物徹底加熱，細菌才容易被消滅（超

過 70 度） 
答案：(C) 

(  )3. 威廉想要擁有一個洋娃娃，可以每天餵它喝奶，帶

它去公園盪鞦韆，像爸爸照顧孩子一樣的照顧洋娃

娃。但他的爸爸要他去打籃球，他的哥哥認為他很

噁心，他的鄰居說他是娘娘腔，他的奶奶帶他去買

洋娃娃。請問：威廉周遭的人裡，誰才是真正做到

性別尊重的人？ (A)威廉的奶奶 (B)威廉的爸爸 

(C)威廉的鄰居 (D)威廉的哥哥 
答案：(A) 

(  )4. 下列關於「過濾水質」的敘述，何者錯誤？ (A)
通常要經過數次的倒水過程，才能過濾出較為澄淨

的水質 (B)過濾的速率越快越好 (C)分層放置濾

水物質，可讓不同的雜質透過各層做篩選 (D)分
層中，不同的材料可以發揮各自的功能 

答案：(B) 
(  )5. 以下哪一項工作較沒有辦法每個月領到固定的薪

水？ (A)工程師 (B)直播主 (C)銀行職員 (D)
公務員 

答案：(B) 
(  )6. 在目前一般的行業中，下列哪一個職業較需要大學

以上的學歷？ (A)修車員 (B)農夫 (C)醫生 

(D)業務員 
答案：(C) 

(  )7. 進行可食植物辨識與食用時，應注意哪些原則，下

列何者不屬之？ (A)煮熟後食用 (B)顏色鮮艷 

(C)少採蕈菇類 (D)有動物食用痕跡 
答案：(B) 

(  )8. 關於未來的工作趨勢，下列敘述何者有誤？ (A)
隨著社會進步，愈來愈重視知識的價值性 (B)外
包產業興起，從軟體設計到祕書都可以外包 (C)
追求專業能力，專精一種能力最重要 (D)人事管

理外包，行政人員的飯碗堪憂 
答案：(C) 

(  )9. 下圖為野外求生金字塔，請問圖中「★」代表什麼

最為重要？  

  (A)訓練 (B)知識 (C)意

志力 (D)裝備 
答案：(C) 

(  )10. 成為「山友」的第一步： 
(甲)可食植物分辨力 
(乙)迅速生火的能力 

(丙)處理傷口的能力 
(丁)避難小屋的能力 
請問依據上述，可知在培養哪項求生金字塔的哪項

基本能力？ (A)意志力 (B)知識 (C)辨識力 

(D)裝備 
答案：(B) 

(  )11. 湘婷對以瑄說：「你從來就沒有好好對待我。」這

句話反應了什麼溝通問題？ (A)間接溝通 (B)對
錯之爭 (C)重翻舊帳 (D)雙重訊息 

答案：(C) 
(  )12. 向別人表達自己的心意時，應抱持著什麼樣的態

度？ (A)竭盡所能的恭維對方 (B)誠心表達心中

的想法 (C)心不甘情不願 (D)以上皆是 
答案：(B) 

(  )13. 

(甲) 

左圖為

剪立結 
 

(乙) 

左圖為

方回結 

(丙) 
方回結主要功能是

固定兩根垂直交叉

的棍棒 

(丁) 
剪立結主要功能是

連結三根並立的棍

棒 
 

 

請問上列敘述，何者正確？ (A)甲 (B)乙 (C)丙 

(D)丁 
答案：(C) 

(  )14. 莎莉的父母一直期待她能選人文社會、商科類組，

認為這樣比較符合女孩子，但莎莉從小就喜歡操作

性的任務，像是樂高、組裝模型，而且最近迷上了

戰鬥機，因此她非常希望能成為一飛機修護員，她

可以怎麼做？ (A)順應父母的期待，接受自己是

女孩 (B)試著跟父母討論自己內心的想法 (C)指
責父母倒了這個年代還有性別刻板印象 (D)反正

人生是自己的，自己做決定就好，不用管爸媽怎麼

想 
答案：(B) 

(  )15. 想讓家人之間的愛一直傳遞下去，需要在每次表達

關愛後，進行反思。請問下列哪位同學的說法較適

當？ (A)小哲：「表達關愛勞民傷財，以後應盡

量避免」 (B)小偉：「我們應該想想，如何讓愛

家行動變成一種習慣」 (C)小嘉：「對家人表達

關愛很尷尬，有表達一次就已經很好了」 (D)小
勳：「家人沒有流眼淚，就代表不夠感動，意味表

達關愛的效果趨近於零」 
答案：(B) 

(  )16. 「有六個登山客一起去爬山，隊長數了一下人數，

一二三四五，少了一個人。」從上述描寫，可知哪

項登山事項需要特別注意？ (A)裝備帶齊沒煩惱 
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(B)堅強意志勝一切 (C)登山下山不落單 (D)留足

跡不留垃圾 
答案：(C) 

(  )17. 下列關於情緒的描述，何者正確？ (A)作為一個

理性的人，絕不能容許情緒的存在 (B)情緒是一

種內心的感受，會引起心理、生理上的反應，表現

方式因人而異 (C)只有脾氣不好的人才會產生憤

怒的情緒 (D)臉部表情是我們覺察他人情緒的唯

一線索 
答案：(B) 

(  )18. 樂樂這個周末要與朋友登山健行，正打算準備「刁

山小包」，其內容有：「蠟燭、小刀、營繩、電器

膠布、打火石、打火機、黑色大垃圾袋、鋁箔睡

墊。」請問上述共幾項物品適合放入其中？ (A)
八項 (B)七項 (C)六項 (D)五項 

答案：(B) 
(  )19. 依照下列描述，可得知為哪種可食性植物？ 

(一)葉片圓腎形。 
(二)葉緣為鈍鋸齒緣。 
(三)水燙過後食用。 
(四)嫩莖葉帶有苦味。 (A)雷公根 (B)咸豐草 

(C)龍 葵 (D)昭和草 
答案：(A) 

(  )20. (甲)112、110、119 都是緊急救難號碼 
(乙)訊號不佳時優先撥打 110 
(丙)沒有 SIM 卡仍可撥打 112 
(丁)收訊良好時優先撥打 112 
請問上述關於「112、110、119」的敘述，何者正

確？ (A)甲乙 (B)乙丙 (C)甲丙 (D)乙丁 
答案：(C) 

(  )21. 交往時，常因彼此個性、價值觀等各種因素而面臨

考驗，甚而走到「分手」一途。當自己面臨分手

時，可能會出現各種情緒與行為反應，透過適時的

調適，才能協助自己邁向更美好的未來，以下哪些

面對分手的調適方式比較不恰當？ (A)重新鼓勵

自己 (B)找親友陪伴 (C)找人去傷害對方，讓對

方瞭解和自己分手是一種損失 (D)可協詢學校的

輔導老師 
答案：(C) 

(  )22. 今天早上，虹如搭公車上學途中，司機突然緊急剎

車，虹如旁邊的人一個踉蹌，踩了她一腳，虹如氣

得暴跳如雷，狠狠的罵了對方一頓。請問任何人遇

到和虹如一樣的情況，都會產生相同的情緒反應

嗎？ (A)當然相同，同樣的情境，不管是誰面

對，都會產生相同的情緒反應 (B)當然不相同，

踩虹如的人又不是故意的，何必生氣 (C)不一

定，有些人比較不怕痛，被踩到也不至於生氣 (D)
不一定，即使面對同一個情境，每個人對事件的想

法不同，引發的情緒也會不一樣 
答案：(D) 

(  )23. 登山時，若發生預期之外的情形需要緊急過夜時，

可利用天然環境尋找臨時的避難所，依據前述請問

何處最不恰當？ (A)有著高大的芒草叢堆 (B)未
有泥土鬆動的崖邊 (C)沒有動物足跡的洞穴 (D)
有過雷擊痕跡的樹洞 

答案：(D) 
(  )24. 劉柏君說：「性別平等，不是為了女生爭取權利，

而是男女都脫離性別桎梏，最終尊重彼此是獨立個

體。」上完輔導課後，同學們紛紛發表起自己的想

法，下列何者敘述符合劉柏君所說的精神？ (A)
誠誠：男生通常數理都比較好，所以男生比女生更

適合成為工程師 (B)大裕：為了保障性別平等，

就算女生數理能力不好，還是要保障她們有一定的

比例能成為工程師 (C)阿山：能力好的女生就算

成為工程師，說不定過一陣子就要結婚生子請育嬰

假，那乾脆就直接待在家就好了 (D)曼蒂：不用

管男女性別，就按照能力的強弱、個性跟喜好來找

尋自已適合的職業就好 
答案：(D) 

(  )25. 利用自然物辨識方位，是實用的童軍知識與技能之

一。請問，在夏季清晨五點看見太陽升起時，可知

當時的太陽在哪一個方位？  (A)正東方 (B)東南

東 (C)北北東 (D)東北東 
答案：(D) 

(  )26. 新竹縣北埔鄉的擂茶相當著名，下列關於擂茶的描

述，何者有誤？ (A)主原料是米和茶葉 (B)是賽

夏族發明的特殊飲食 (C)原料輕巧容易攜帶，且

食用方便 (D)是客家人招待貴賓的茶點 
答案：(B) 
解析：擂茶是客家人的特殊飲食，非賽夏族。 

(  )27. 挑選避難小屋搭建地點時，可利用天然的地理環

境，請問下列哪個環境較不適合？ (A)溪床旁 

(B)樹林內 (C)箭竹林內 (D)茅草堆 
答案：(A) 

(  )28. 下列敘述何者符合「實質平等」的精神？ (A)兒
子和女兒具備相同的繼承權 (B)爸爸賺的錢通常

比較多，所以子女姓氏應從父姓 (C)兩性在職場

上依照能力與表現來論定薪水的高低 (D)兩人結

婚後，妻須冠夫姓 
答案：(C) 

(  )29. 關於以自然物測方位的敘述，何者正確？ (A)樹
木枝葉較稀疏處，多向北方 (B)樹幹年輪輪距緊

密處，多向北方 (C)蘚苔和羊齒類植物，多分布

在北方 (D)以上皆是 
答案：(D) 

(  )30. 每個家庭都有各自的飲食習慣，有些獨門秘方甚至

可能成為珍貴的家傳料理。想探訪自己家族的家傳

料理時，下列何種方式較不適宜？ (A)訪問家人 

(B)請家人示範並觀察 (C)邀請家人寫下食譜 (D)
趁家人料理時偷偷從旁錄影 

答案：(D) 
(  )31. 一旦教育單位接受學生告知任何違反性別平等事件

發生的狀況，就會開啟後續一連串的行動，包括調

查事件狀況以及教育輔導，甚至狀況嚴重還須與警

政、司法單位合作，請問下列敘述何者錯誤？ (A)
在教育階段所有學生接受《性別平等教育法》的保

護 (B)一旦發生性騷擾或性侵害，只能告訴輔導

老師 (C)一旦涉及性別平等事件，不管事性騷擾

或性侵害，老師一定必須要通報相關單位，不能私

了 (D)就算當事人不是我，我也可以幫助我的朋

友進行告知的動作 
答案：(B) 
解析：任何教職員工 

(  )32. 軒軒一行人跟著小美領導一同挑戰玉山山脈，出發

時與他們說了下列事項，請問下列何者有不當之

處？ (A)想要變更路線或脫隊行動，一定要告知

領隊 (B)遇到惡劣天氣，應提前下山或尋找避難

處躲避 (C)登山是為了挑戰自我，無論如何一定



3 
 

要攻頂，證明自己的能力！ (D)行進間留心路

面，通過狹窄崖壁時，應走山徑外側 
答案：(C) 

(  )33. 以下是各電視劇對男、女主角的角色設計，哪一組

的角色設定屬於傳統的性別刻版印象呢？ (A)男
主角：祕書；女主角：總裁 (B)男主角：醫師；

女主角：護士 (C)男主角：部落客；女主角：行

銷企畫 (D)男主角：大學生；女主角：大學生 
答案：(B) 

(  )34. 豐富的職業世界變化萬千，隨著科技發展，因應市

場的快速改變，有許多現有產業也開始產生變化，

下列同學觀察到的現象，哪個不是產業沒落的狀

況？ (A)因應疫情發展，過去不受重視的口罩突

然開始熱銷，在國外甚至飆到一片兩百元 (B)智
慧手機的發展與無線網路的遍布，打開手機就能追

劇，因此電視與電腦的銷售受到影響 (C)數位相

機取代了底片相機，現在一般人拍照幾乎看不到膠

捲底片 (D)現代人資訊大多從網路上攝取，因此

出版業與書局漸漸式微，近幾年有許多老字號的書

店都慢慢倒閉 
答案：(A) 

(  )35. 在野外活動時，如果遇到天氣劇變的緊急狀況，若

有要就地掩護或等待救援時，必須趕快尋找或搭建

避難所。下列關於避難所尋找的注意事項，何者錯

誤？ (A)就近利用地形或地物，例如：山邊的洞

穴或大樹的樹洞 (B)避難所適合搭在地勢高的平

坦處，且排水良好的地方 (C)避難所內需要做好

防潮措施，像鋪上柔軟的樹葉或枯草 (D)避難所

最好搭建在垂直的懸崖下，可以避免狂風吹襲 
答案：(D) 

(  )36. 怡靜的父母每天都忙於工作，無暇陪伴她，她的好

友們絞盡腦汁為她想辦法吸引父母的注意，你覺得

誰提出的方法最可行？ (A)宜盈：段考故意考不

好，父母一定會很緊張 (B)宥崴：平心靜氣的向

父母表達自己需要被關愛的心情 (C)奎儒：假裝

生病，父母一定會花時間照顧 (D)陳萱：與父母

吵架，讓他們知道自己的不滿 
答案：(B) 

(  )37. 辰辰與嘉嘉兩個人一同去爬紅淡山，結果不幸遇到

午後雷陣雨，來不及穿著雨衣導致全身淋濕，(甲)
嘉嘉擔心會因此失溫；(乙)辰辰利用打火石及洞內

樹枝樹在山洞內進行生火，依據上述，若將野外求

生金字塔跟「甲」及「乙」的部分做配對，下列何

者最為正確？ (A)甲－裝備；乙－知識 (B)甲－

知識；乙－訓練 (C)甲－裝備；乙－訓練  (D)甲
－意志力；乙－知識 

答案：(B) 
(  )38. 職業需要有報酬、繼續性、善良風俗認可，請根據

上述職業定義，判斷下列何者不算是工作？ (A)
淨灘志工 (B)專案工程師 (C)視覺設計師 (D)職
業格鬥選手 

答案：(A) 
解析：志工為志願服務者，不領薪。 

(  )39. 下列關於性騷擾的描述，何者錯誤？ (A)文英：

當有人開有關於性別、性等的玩笑，就有可能是性

騷擾 (B)江泰：如果對方可以接受，沒有不舒服

的感受，就不算性騷擾 (C)朱里：如果是在公開

場合大聲嚷嚷，旁邊經過聽到的其他人覺得不舒

服，也可能會造成性騷擾  (D)丞梓：如果是不小

心的，只是覺得好玩有趣而開的黃腔，就不算是性

騷擾 
答案：(D) 
解析：(D)與性、性別等有關、有人感受到不舒服即構成

性騷擾 
(  )40. 根據課本對於工作的定義，下列敘述何者錯誤？ 

(A)可可：工作最簡單的定義就是有人付錢請你去

做某件事 (B)阿良：嚴格來說那件事是能夠持續

的，不是短期的或是一次性的 (C)諾蘭：所以說

我媽接一次演講，可能不算是工作，但如果她一直

持續到各地去收費演講，那講師就是她的工作嗎？ 

(D)奇奇：上次有校外的學長找我當車手，可以賺

很多，而且一直都有 Case，這是一份值得投入的

工作 
答案：(D) 
解析：根據課本第 71 頁，不符合善良風俗所認可。 


