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一、單一選擇題 （每題 2.5 分，共 100 分） 
1. (   ) 關於學習困擾的解決方式，何者適當？ 

(Ａ)寫錯的就多寫幾遍就好 (Ｂ)只要

寫錯就問會的同學怎麼寫 (Ｃ)只是不

小心寫錯的就不要在意 (Ｄ)先分析問

題出在哪裡。 
2. (   ) 大雄的數學總是不及格，以下設定的學

習目標，何者不適當？ (Ａ)向靜香學

習每天練習五題數學 (Ｂ)向胖虎學習

轉去練其他專長 (Ｃ)向小夫學習要求

家長請家教 (Ｄ)以上皆非。 
3. (   ) 有很多手飾會用到繩結的設計，請問常

見的呈八字狀的手鍊上的繩結可能是哪

一種呢？ (Ａ)單結 (Ｂ)八字結 (Ｃ

)平結 (Ｄ)漁人結。 
4. (   ) 「飢餓想要進食」，上述例子說明飲食

行為中哪個面向的影響因素呢？ (Ａ)

生物層面 (Ｂ)經濟層面 (Ｃ)資源層

面 (Ｄ)社會層面。 
5. (   ) 下列何者「不是」健康的飲食習慣？ (

Ａ)餓了就吃，沒有固定的用餐時間。 

(Ｂ)主食多選用全穀類 (Ｃ)蔬菜水果

經常變換品項 (Ｄ)選購食品會看食品

標示。 
6. (   ) 萬萬明天將參與服務學習課程，他拿著

服務學習手冊默背「服務倫理與規範」

，下列有關他默背的內容，哪一段可能

有誤？ (Ａ)我們一定要尊重被服務對

象的隱私，不可隨意公開 (Ｂ)服務前

需出示志工服務證明，並於核章後領取

薪水 (Ｃ)在服務的過程中，拒絕有關

物質利益的服務關係 (Ｄ)平等地對待

被服務的對象，是服務學習最基本的禮

貌。 
7. (   ) 以下關於調整交友言行習慣的敘述，何

者正確？ (Ａ)要讓自己變成大家都喜

歡的樣子 (Ｂ)調整不恰當的言行為主 

(Ｃ)不喜歡就不喜歡，總有人可以接受 

(Ｄ)有大家不喜歡的態度就會無法交到

朋友。 
8. (   ) 關於健康飲食行為下列敘述何者正確？ 

(Ａ)全榖含有較多纖維與胚芽，對腸道

健康相較於白米更佳。 (Ｂ)海鮮、豆

類相較於紅肉或帶皮禽肉，脂肪含量低

，也更容易消化吸收。 (Ｃ)糖尿病患

者應避免甜食。 (Ｄ)以上皆是。 
9. (   ) 「將吃洋芋片當作宣洩壓力的方式」，

上述例子說明飲食行為中哪個面向的影

響因素呢？ (Ａ)心理層面 (Ｂ)個人

信念 (Ｃ)資源層面 (Ｄ)社會層面。 
10. (   ) 以下做法，何者不能更了解如何規劃時

間？ (Ａ)上網查閱時間管理方法 (Ｂ

)時間規劃的計畫失敗後才需要去了解 

(Ｃ)詢問事情總能準時完成的同學如何

做到的 (Ｄ)請教師長時間利用的訣竅

。 
11. (   ) 以下學習困擾分析的可能原因，何者為

非？ (Ａ)能力差到學不會 (Ｂ)欠缺

練習寫太慢 (Ｃ)看不懂題目的意思 (

Ｄ)內容太多記不熟。 
12. (   ) 家人關係需要透過良好溝通方式來維繫

，下列何者是有效親子溝通的方式？ (

Ａ)選擇適合的情境 (Ｂ)主動關懷家人 

(Ｃ)積極傾聽與了解 (Ｄ)以上皆是。 
13. (   ) 陳陳進國中的目標有下，以下敘述何者

目標適當？ (Ａ)希望交到好朋友 (Ｂ

)想要成績進步 (Ｃ)嘗試學一個新專長 

(Ｄ)以上皆能適合當目標。 
14. (   ) 家人關係需要透過良好溝通方式來維繫

，下列何者是有效親子溝通的方式？ (

Ａ)專注眼神及微笑能縮短與家人間的距

離 (Ｂ)尊重和同理家人 (Ｃ)觀察家

人感受並了解家人需求 (Ｄ)以上皆是

。 
15. (   ) 「用在收納物品或綑綁塑膠袋。」通常

為何者繩結的運用方式？ (Ａ)單結 (

Ｂ)雙八字結 (Ｃ)活結 (Ｄ)雀頭結。 
16. (   ) 以下關於網路交友危險的敘述，何者不

正確？ (Ａ)遇到照騙人士 (Ｂ)交到

太多朋友 (Ｃ)索取錢財集團 (Ｄ)留

言霸凌欺負。 
17. (   ) 以下關於傾聽意義的敘述，何者正確？ 

(Ａ)代表自己願意聆聽 (Ｂ)代表自己

關注此事 (Ｃ)代表自己在乎這個人 (

Ｄ)以上皆是。 
18. (   ) 服務學習的過程需要自願的付出，並且

不計較過程中所獲得的東西，在結束之

後經過反思而有所學習。請問下列哪一

個任務較不屬於服務學習的範疇 (Ａ)

到流浪動物中途之家清理環境 (Ｂ)到

手搖飲店打工 (Ｃ)幫助視障朋友體驗

運動 (Ｄ)協助環保團體宣導環境保育

理念。 
19. (   ) 下列何者為飲食行為的影響因素？ (Ａ

)生理需求 (Ｂ)增進人際關係 (Ｃ)心

理滿足 (Ｄ)以上皆是。 
20. (   ) 以下關於觀察對方言行舉止的敘述，何

者正確？ (Ａ)緊盯對方一舉一動 (Ｂ



)放大檢視話語內容 (Ｃ)關注對方肢體

言語 (Ｄ)猜測對方不單純目的。 
21. (   ) 在陡峭的馬克坡，登山達人雪巴巴正在

打一種繩結，這種繩結可以用於止滑、

接繩，並防止繩頭鬆散。請問，雪巴巴

打的可能是哪一種繩結？ (Ａ)攀山結

或刻苦結 (Ｂ)單結或八字結 (Ｃ)蝴

蝶結或中國結 (Ｄ)接繩結或漁人結。 
22. (   ) 家人間難免會吵架，但爭吵時若注意一

些事項，就能避免傷害彼此。下列何者

為爭吵時需注意的事情？ (Ａ)表達自

己而非批評對方 (Ｂ)避免翻舊帳 (Ｃ

)控制情緒 (Ｄ)以上皆是。 
23. (   ) 我國已邁入高齡化社會，與長者接觸的

機會增加，因為年齡的差距，有時很難

與長輩溝通。此時溝通所需具備的「態

度」有哪些呢？ (Ａ)專注 (Ｂ)接納 

(Ｃ)支持 (Ｄ)以上皆是。 
24. (   ) 以下關於教導功課會增加人緣的原因敘

述，何者正確？ (Ａ)成績優異 (Ｂ)

願意助人 (Ｃ)考試過關 (Ｄ)作業完

成。 
25. (   ) 下列何者為與家人建立良好溝通的習慣

？ (Ａ)需先有良好溝通的意識 (Ｂ)

努力傾聽並尋找雙方觀念可能的交集 (

Ｃ)透過反省溝通歷程為下一次溝通做準

備 (Ｄ)以上皆是。 
26. (   ) 以下關於三明治說話法的敘述，何者正

確？ (Ａ)為了讓表達內容柔和 (Ｂ)

為了讓表達內容清楚 (Ｃ)為了讓表達

內容明確 (Ｄ)為了讓表達內容深刻。 
27. (   ) 以下關於人際溝通中誤會的敘述，何者

不正確？ (Ａ)表達的不清楚容易導致 

(Ｂ)彼此沒有確認內容有影響 (Ｃ)聽

的人不專注也會導致 (Ｄ)兩個人不適

合當朋友。 

28. (   ) 「 」為何種繩結？ 

(Ａ)單結 (Ｂ)雙八字結 (Ｃ)活結 (

Ｄ)雀頭結。 
29. (   ) 「協助被服務者看見自己的資產與能力

，提供增能與機會給他們，建立自信、

共同創造更公平的社會制度，以帶來改

變。」，為學者黃玉所提出有關服務學

習的何項特質之內容？ (Ａ)協同合作

（Collaboration） (Ｂ)社會正義為焦點

（Socialjustice Focus） (Ｃ)多元差異（

Diversity） (Ｄ)以學習為基礎（

Learning-Based）。 
30. (   ) 下列何者為「服務學習」的對象？ (Ａ

)社會 (Ｂ)國家 (Ｃ)全球 (Ｄ)以上

皆是。 
31. (   ) 以下關於網路交友的敘述，何者正確？ 

(Ａ)網路交友只適合年輕人 (Ｂ)網路

交友是沒有朋友的人用的 (Ｃ)網路交

友是給沒時間的人用的 (Ｄ)任何管道

認識的人都要注意。 
32. (   ) 以下關於調整言行習慣的敘述，何者不

正確？ (Ａ) 21 天都調整不過來就無法

改變 (Ｂ)可以請託信任的朋友協助提

醒 (Ｃ)做一個小叮嚀放在自己看得到

的地方 (Ｄ)調整習慣都需要時間與練

習。 
33. (   ) 以下關於多元智慧的敘述，何者與其他

類型不同？ (Ａ)計算圖形的面積 (Ｂ

)數獨、尋寶等桌遊 (Ｃ)喜歡弄清楚前

因後果 (Ｄ)容易看懂統計圖表。 
34. (   ) 以下關於瞭解自己目標花費時間的敘述

，何者正確？ (Ａ)是為了檢視自己對

生活安排的方向是否需要修正 (Ｂ)是

為了讓目標勢必成功達陣 (Ｃ)是為了

減少花時間在辛苦的項目上 (Ｄ)要讓

固定時段做該安排的事情。 
35. (   ) 以下對朋友期待的敘述，何者適當？ (

Ａ)可以經常請客 (Ｂ)可以隨意開玩笑 

(Ｃ)可以互信尊重 (Ｄ)可以幫忙做事

。 
36. (   ) 以下關於三明治說話法的敘述，何者正

確？ (Ａ)說話前要吃飽 (Ｂ)說話前

要請吃東西 (Ｃ)在別人茶餘飯後溝通 

(Ｄ)以上皆非。 
37. (   ) 關於音樂智慧的敘述，何者正確？ (Ａ

)對聲音有敏銳觀察力 (Ｂ)對節奏旋律

較有感受 (Ｃ)對邏輯和推理有興趣 (

Ｄ)熟悉自然生物的辨認。 
38. (   ) 以下關於溝通誤會的敘述，何者正確？ 

(Ａ)有人不專心聽才會導致 (Ｂ)聽力

不好才會導致 (Ｃ)誰都有可能產生溝

通誤會 (Ｄ)不善表達的人才會導致。 
39. (   ) 明明安靜地思考了許久，都想不起來曾

經有什麼目標，關於明明的國中生活敘

述何者正確？ (Ａ)應該是明明能力差

都做不到 (Ｂ)或許可以從完成哪些事

情開始回憶 (Ｃ)明明記憶力有問題 (

Ｄ)明明國中無所事事過得愜意。 
40. (   ) 溝通是需要經過長時間學習的，下列何

者為溝通的學習重點？ (Ａ)與自己的



內心對談 (Ｂ)坦承自己的想法 (Ｃ)

包容對方的想法 (Ｄ)以上皆是。 


