桃園市立自強國民中學 110學年度第一學期  健康與體育科 七年級  補考題庫

            年   班  座號：     姓名：           

1、 選擇題
1. (Ａ   )下列何者是一切的基礎，對於日常生活有著深遠的影響？　(Ａ)健康　(Ｂ)金錢　(Ｃ)權勢　(Ｄ)人際關係。
2. (Ｄ   )有關「健康」，下列敘述何者不正確？　(Ａ)生活型態是影響健康的主要因素　(Ｂ)青少年應提早注意健康的生活型態　(Ｃ)青少年採取正向紓壓方式可促進心理健康　(Ｄ)根據聯合國世界衛生組織對健康定義只強調沒疾病。
3. (Ｂ   )影響健康的因素中，下列何者是造成死亡最大的原因？　(Ａ)生物遺傳　(Ｂ)生活型態　(Ｃ)環境　(Ｄ)醫療服務系統。
4. (Ａ   )家中有糖尿病的家族史，是屬於影響健康的因素中的哪一種？　(Ａ)生物遺傳　(Ｂ)生活型態　(Ｃ)環境　(Ｄ)醫療服務系統。
5. (Ｂ   )甲、空氣汙染嚴重；乙、常熬夜；丙、三餐定時定量；丁、醫療院所離住家很遠；戊、住家附近有公園，請問以上有幾項是屬於影響健康因素中的環境因素？　(Ａ)1項　(Ｂ)2項　(Ｃ)3項　(Ｄ)4項。
6. (Ｄ   )有關運動對人體的好處，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)規律運動可以增加心輸出量　(Ｂ)規律運動能促進血液循環　(Ｃ)規律運動可以增強抵抗力，降低患病的機會　(Ｄ)規律運動會降低心肺功能。
7. (Ａ   )下列何者對於教育部體育署的新政策「SH150」方案的描述錯誤？　(Ａ)包含體育課每週應運動150分鐘以上　(Ｂ)每週在校運動150分鐘以上　(Ｃ)不包含體育課程時數　(Ｄ)是為了提升學生的體適能。
8. (Ｃ   )教育部 體育署所推動之「SH150」方案中，「H」所指為何？　(Ａ)快樂　(Ｂ)興趣　(Ｃ)健康　(Ｄ)希望。
9. (Ｂ   )教育部 體育署所推動之「SH150」方案中，「150」所指為何？　(Ａ)運動心跳數達150下　(Ｂ)不含體育課，每週在校運動150分鐘以上　(Ｃ)體育課程外每日跳繩150下　(Ｄ)每天運動50分鐘。
10. (Ｃ   )關於睡眠的描述，以下何者錯誤？　(Ａ)每天應睡足8小時　(Ｂ)每天最好於晚上10點前上床睡覺　(Ｃ)充足的睡眠可增強記憶，降低注意力　(Ｄ)充足的睡眠有助於生長發育。
11. (Ｃ   )臺灣新冠肺炎疫苗2021/3/22開打，於上午7點40分由行政院長蘇貞昌帶頭，接受全臺第1針的AZ疫苗，成為防疫史上重要的日子，這一針不只是能起帶頭作用、安定民心，也象徵臺灣進入新的防疫時代，與國際正式接軌，請問是屬於影響健康的四大因素的哪一個呢？　(Ａ)生活型態因素　(Ｂ)環境因素　(Ｃ)醫療服務系統因素　(Ｄ)生物遺傳因素。
12. (Ｃ   )有關「人體的外部構造」，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)可分為腹面和背面　(Ｂ)腹面從上到下分別為頭、頸、軀幹以及下肢　(Ｃ)背面從上到下分別為顱、肩、大腿、小腿以及腳跟　(Ｄ)上肢包括上臂、前臂以及手掌。
13. (Ｃ   )避免是因姿勢不良產生的問題，以下站姿時哪一項作法有誤？　(Ａ)需要挺直背部　(Ｂ)挺起胸部、收縮小腹　(Ｃ)背部變平、髖關節伸直　(Ｄ)需要縮回下巴並伸長後頸。
14. (Ｃ   )小敬長期姿勢不良，很容易會出現哪些情形？　eq \o(○,１)腰痠背痛　eq \o(○,２)駝背　eq \o(○,３)嚴重時會壓迫腹腔　eq \o(○,４)肌肉僵硬　eq \o(○,５)壓迫到臂神經叢，出現肩、背、手臂等部位水腫　eq \o(○,６)胸腔腫大。　(Ａ)eq \o(○,１)
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15. (Ｂ   )關於正確坐姿與站姿的敘述，下列何者最為適當？　(Ａ)兩腳離地　(Ｂ)背部挺直　(Ｃ)膝關節彎曲四十五度　(Ｄ)頭頸往前傾。
16. (Ｃ   )人歪了背就痛！「站坐走臥」，下列關於站姿敘述何者不正確？　(Ａ)從側面看，耳朵、肩膀、骨盆、膝蓋、踝關節會呈一直線　(Ｂ)從背面看，後腦勺、胸椎背部、臀部會在同一鉛垂線上　(Ｃ)拖著腳跟走路，站立時腳姿三七步，內八或外八站立　(Ｄ)站立時膝蓋稍微彎曲，讓支撐力可以平均分散在足部，重心維持在雙腳腳掌與腳跟的中間。
17. (Ｃ   )有關「人體的內部構造」，下列敘述何者錯誤？　(Ａ)背側體腔包含顱腔及脊髓腔　(Ｂ)腹側體腔包含胸腔、腹腔及骨盆腔　(Ｃ)腹腔裡面有肺臟及心臟　(Ｄ)骨盆腔裡有、膀胱、直腸及肛門。
18. (Ｂ   )維護器官的保健方法應該怎麼做？　eq \o(○,１)以利用健康檢查來了解自己器官的健康情形　eq \o(○,２)健康檢查可早期發現便可以早期治療　eq \o(○,３)養成良好用眼及均衡飲食的習慣　eq \o(○,４)規律的運動　eq \o(○,５)可以不吸菸但二手菸及三手菸沒關係　(Ａ)eq \o(○,１)
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19. (Ｄ   )新聞報導聳動的標題「當心滑手機滑出全身疾病」，應該怎麼做才能避免低頭族帶來的傷害呢？　eq \o(○,１)建議同一個姿勢不要維持超過40至50分鐘　eq \o(○,２)無論站姿坐姿，「挺拔」就是最好的原則。　eq \o(○,３)多運動，加強肩頸伸展的動作　eq \o(○,４)低頭15度去看手機螢幕　eq \o(○,５)長時間不明原因的胸悶、頭暈、心律不整、胃食道逆流，甚至失眠或是焦慮，都可能和你長時間滑手機有關　(Ａ)eq \o(○,１)
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20. (Ｄ   )小勝常覺得重物壓著，下列敘述中，哪個習慣不是造成肩頸痠痛的原因？　(Ａ)長期重覆相同動作　(Ｂ)情緒緊繃　(Ｃ)使用側背包且固定使用一邊肩膀　(Ｄ)使用筆電稍稍墊高，維持正常視角，手則用軟墊支撐。
21. (Ｄ   )將攝入的食物分解成小分子，為人體吸收，提供身體運作時所需的營養與能量，是人體哪個系統負責？　(Ａ)內分泌系統　(Ｂ)循環系統　(Ｃ)神經系統　(Ｄ)消化系統。
22. (Ｂ   )人體各系統之間需要相互合作，才能讓我們成為個體，並表現出生命現象，下列各系敘述何者正確？　(Ａ)循環系統負責供應身體所需的氧氣和排出細胞產生的二氧化碳　(Ｂ)神經系統讓身體做出適當的反應，讓身體進行對抗或脫逃時所做的所有工作　(Ｃ)內分泌系統負責尿液的形成與排出　(Ｄ)消化系統分泌產生第二性徵，並負責繁殖後代。
23. (Ａ   )哪一個選項是女生在青春期的身體變化？　(Ａ)卵巢開始排卵　(Ｂ)臀部變窄　(Ｃ)子宮縮小　(Ｄ)乳房不會有變化。

24. (Ｃ   )哪一個選項不是男生在青春期的身體變化？　(Ａ)開始製造精子　(Ｂ)長喉結　(Ｃ)肩膀變窄　(Ｄ)陰莖長度和寬度增加。

25. (Ｄ   )關於男性生殖器官，以下何者錯誤？　(Ａ)龜頭位於陰莖的前端　(Ｂ)尿道負責排尿和射精　(Ｃ)陰莖由海綿體組織構成，是男性進行性交的器官　(Ｄ)副睪是製造精子及分泌男性賀爾蒙的地方。

26. (Ｂ   )關於女性生殖器官，以下何者錯誤？　(Ａ)輸卵管將卵子運送到子宮　(Ｂ)陰道是月經及排尿的出口　(Ｃ)子宮是胎兒發育的場所　(Ｄ)卵巢的功能是排卵以及分泌女性賀爾蒙的地方。

27. (Ｂ   )關於青春期的敘述，以下何者正確？　(Ａ)女生的陰脣具有保護作用，但是很脆弱，所以要避免清洗陰脣　(Ｂ)男生的乳房也會發育，但是因為不用哺乳，所以慢慢退化了　(Ｃ)女生9～10歲時，乳房開始慢慢發育，如果便應或是疼痛，皆為不正常的情形，必須就醫　(Ｄ)大部分的男生出現陰毛和夢遺現象後，聲音也會變得高亢。

28. (Ａ   )從兒童進入青春期，除生殖器官成熟外，其他一些身體上的變化，稱為第二性徵，請問下列何者不是男性的第二性徵呢？　(Ａ)青春期情緒起伏大，容易有暴力舉動　(Ｂ)體格魁梧，肌肉結實　(Ｃ)肩膀寬闊，喉頭突出　(Ｄ)發音低沉，長出鬍鬚。
29. (Ｄ   )關於青春期女性出現月經，下列敘述何者不正確？　(Ａ)表示卵巢開始排卵　(Ｂ)月經來潮大約3～7天，前3天經血量較多　(Ｃ)具備生育能力　(Ｄ)倘若超過十五歲仍未來經，不需擔心，因每個人青春期發育時間不同。
30. (Ｂ   )心理學家Erikson認為青少年正處於面臨？　(Ａ)自信與懷疑　(Ｂ)自我認同與認同危機　(Ｃ)自主與依賴　(Ｄ)統整與失落發展階段。
31. (Ｄ   )男孩應該堅強，女孩應該溫柔。這是受到什麼觀念影響？　(Ａ)性別歧視　(Ｂ)性別平權　(Ｃ)性別不平等　(Ｄ)性別刻板印象。
32. (Ａ   )對於農作物「安全採收期」的敘述，下列何者正確？　(Ａ)蔬果上的農藥，會漸漸消退至對人體無害　(Ｂ)蔬果上的農藥，經過三天就會完全消失不見　(Ｃ)蔬果上的農藥，經過日晒雨淋後，毒性會增強　(Ｄ)蔬果上的農藥是不會揮發消失的。
33. (Ｄ   )選購蔬果時，下列何者是我們應具備的正確觀念？　(Ａ)選擇愈昂貴的水果，營養價值愈高　(Ｂ)顏色鮮艷的金針才是上等貨　(Ｃ)表皮愈光亮的蘋果愈新鮮　(Ｄ)色澤灰白的洋菇，比較沒有添加化學藥劑。
34. (Ａ   )下列哪些資料是「產銷履歷」上應具備的？甲、驗證碼；乙、生產日期；丙、生產者；丁、品項　(Ａ)甲乙丙丁　(Ｂ)甲乙丙　(Ｃ)甲乙丁　(Ｄ)乙丙丁。
35. (Ｂ   )青椒買回家後應如何清洗，才能有效減少農藥殘留？　(Ａ)先洗後，再削皮　(Ｂ)宜先切除蒂頭凹陷處後，再沖洗　(Ｃ)去除外葉後，再剝成單片沖洗　(Ｄ)近根處切除後，張開葉片直立沖洗。
36. (Ｄ   )下列何者不是添加食品添加物的目的？　(Ａ)避免食物快速腐敗　(Ｂ)增加食物的色、香、味　(Ｃ)提高食物的營養成分　(Ｄ)減少食物的熱量。
37. (Ｂ   )臺灣農產生產追溯QR Code，是替我們在食材的源頭把關，下列關於此標章敘述，何者錯誤？　(Ａ)即時得知農產品的生產日期　(Ｂ)是有機農產品認證　(Ｃ)可得知生產者和生產地等資料　(Ｄ)可以確保消費者的消費安全。
38. (Ａ   )下列何者是判斷農藥殘留少的方法？　(Ａ)購買生長在地面下的蔬果　(Ｂ)選擇表面凹凸的蔬果　(Ｃ)購買生長在地面上的蔬果　(Ｄ)選擇表面含天然蠟的蔬果。
39. (Ｃ   )關於「安全採收期」下列敘述何者不正確？　(Ａ)經過「安全採收期」後採收的農作物，農藥劑量便會消退至對人體無害的程度　(Ｂ)蔬果的安全採收期為十天，表示應在農藥噴灑至少十天後採收，才不會殘留過量農藥　(Ｃ)當農藥噴灑於農作物後，經過風吹、日晒、雨淋，會降低農藥揮發和代謝　(Ｄ)農藥施用後隔多久時間才可以採收，而此時殘留在農作物上的農藥量，消費者食用時是不會有安全疑慮。
40. (Ｂ   )在食材選購的技巧上，下列方法不適合？　(Ａ)選擇當季當地食材，口感或營養都會比非當季當地的食材好　(Ｂ)挑選魚眼睛清澈明亮且有腥味　(Ｃ)蛋要選較沉且殼厚，外觀無裂痕、破損　(Ｄ)冷藏生鮮肉表面應有光澤，輕壓觸感結實、有彈性，血水少且保鮮膜完整封好。
41. (Ｃ   )對於正在發育中的青少年而言，在蛋白質攝取上應該注意什麼？　(Ａ)多吃蔬菜水果　(Ｂ)油炸類食物是補充蛋白質最好的來源　(Ｃ)動物性蛋白質品質較好，最好能占需要量的一半　(Ｄ)平日應多喝珍珠奶茶補充蛋白質。
42. (Ｄ   )對於食物中毒的敘述，下列何者正確？　(Ａ)吃到東西覺得身體不舒服，應該就是食物中毒　(Ｂ)食物中毒臉部會發黑　(Ｃ)食物中毒者所吃剩的東西要立刻丟掉，以免傳染　(Ｄ)不吃未澈底加熱殺菌的食物，可避免食物中毒。
43. (Ｂ   )下列何者是食物中毒常見的原因？　(Ａ)將盛食物的器具清洗乾淨　(Ｂ)處理食物者本身有傷口　(Ｃ)生食、熟食使用不同砧板　(Ｄ)將食物澈底加熱殺菌。
44. (Ｄ   )關於食物中毒的敘述，下列何項正確？　(Ａ)冬天是食物中毒的高峰期　(Ｂ)以病毒所引發的食物中毒事件最多　(Ｃ)食物烹調後應長時間放置室溫下保鮮　(Ｄ)食物中毒可能出現噁心、腹痛、肌肉痙攣等症狀。
45. (Ｄ   )日常生活中，我們應該如何避免食物中毒的發生？　(Ａ)食物美味是選擇餐廳的主要考量，其他因素不重要　(Ｂ)生食會比熟食來得安全　(Ｃ)可以將寵物帶進餐廳　(Ｄ)處理生熟食應將砧板分開。
46. (Ａ   )為了預防食物中毒，下列何者觀念正確？　(Ａ)低溫可以抑制細菌生長　(Ｂ)冰箱冷藏室的溫度最好保持在室溫25℃　(Ｃ)高溫加熱是無法殺死細菌的　(Ｄ)垃圾桶及廚餘桶不應加蓋，以方便使用。
47. (Ｃ   )若不幸發生食物中毒事件，下列何者處理方式不適當？　(Ａ)緊急送醫急救　(Ｂ)醫院應在24小時內通知衛生單位　(Ｃ)趕緊將患者的嘔吐物丟棄，以免中毒事件擴大　(Ｄ)留意患者的症狀，告知醫療單位。
48. (Ｄ   )空氣中有多種成分與懸浮微粒，其中對人體傷害最大的是？　(Ａ)氧氣　(Ｂ)一氧化氮　(Ｃ)懸浮微粒PM10　(Ｄ)細懸浮微粒PM2.5。

49. (Ｂ   )下列何者並非PM2.5對身體產生的影響？　(Ａ)形成支氣管纖維化　(Ｂ)促進血液循環　(Ｃ)形成肺氣腫　(Ｄ)引起過敏或呼吸道疾病。
50. (Ｄ   )關於校園空氣品質旗幟的顯示，下列何種顏色懸掛時，必須停止戶外運動？　(Ａ)綠色　(Ｂ)黃色　(Ｃ)紅色　(Ｄ)紫色　(Ｅ)橘色。
51. (Ｄ   )以下選項中，何者為高溫環境下運動，潛藏的危機？　(Ａ)熱衰竭　(Ｂ)脫水　(Ｃ)皮膚晒傷　(Ｄ)以上皆是。
52. (Ｃ   )臺灣夏日紫外線含量極高，下列何者不是紫外線對健康的影響？　(Ａ)降低免疫系統功能　(Ｂ)視網膜變質　(Ｃ)增加肌力　(Ｄ)皮膚晒傷與病變。
53. (Ｄ   )面對夏日運動我們可以做好那些預防工作來避免傷害？　(Ａ)避免中午運動　(Ｂ)運動前、中、後都要補充足夠水分　(Ｃ)周全的防晒措施　(Ｄ)以上皆是。
54. (Ａ   )教育部 體育署的體適能網站所提供的體適能常模不包括下列哪一項？　(Ａ)100公尺全力跑　(Ｂ)坐姿體前彎　(Ｃ)身體質量指數　(Ｄ)立定跳遠。
55. (Ｄ   )下列哪一項檢測和1600公尺跑走的檢測目的相同？　(Ａ)10公尺折返跑　(Ｂ)100公尺全力跑　(Ｃ)1分鐘仰臥起坐　(Ｄ)2分鐘登階。
56. (Ｂ   )小育進行學校體適能檢測後，發現他坐姿體前彎的等級屬於待加強，應該進行下列哪一項運動效果較佳？　(Ａ)跳繩　(Ｂ)瑜珈　(Ｃ)慢跑　(Ｄ)騎腳踏車。
57. (Ｄ   )運動過程中，發生哪一種狀況，應該停止運動？　(Ａ)暈眩　(Ｂ)呼吸不順暢　(Ｃ)身體某個部位有強烈的疼痛感　(Ｄ)以上皆是。
58. (Ｄ   )每分鐘心跳率達130次的運動，對下列哪一階段的人較不適合？　(Ａ)國小學生　(Ｂ)國中生　(Ｃ)大學生　(Ｄ)銀髮族。
59. (Ｃ   )哪一個運動處方是指運動頻率？　(Ａ)每次運動30分鐘　(Ｂ)每週運動210分鐘　(Ｃ)每週至少運動3次　(Ｄ)每次運動心跳率超過每分鐘130下。
60. (Ｂ   )如果想要提升心肺耐力，下列哪一種運動處方較佳？　(Ａ)每天從事不同類型的運動　(Ｂ)每週從事三次以上持續30分鐘以上的有氧運動　(Ｃ)每週從事三次以上高強度的重量訓練　(Ｄ)每天運動的強度不斷增加。
61. (Ｃ   )為了避免運動時呼吸到不乾淨的空氣，下列作法何者錯誤？　(Ａ)避免在交通繁忙地區從事運動　(Ｂ)盡量選擇室內運動　(Ｃ)肺部可過濾所有氣體故無須理會　(Ｄ)查看有關空氣品質的資訊作為參考。
62. (Ｃ   )關於墊步的敘述，何者有誤？　(Ａ)墊步接球後可以做出切入過人、跳投、傳球等動作　(Ｂ)墊步接球的動作主要是讓接球者能夠方便銜接下一個動作　(Ｃ)接到球之後，再做墊步動作，能夠讓我們切入的動作更快速　(Ｄ)預備接球者屈膝注視持球者，雙手手掌張開向持球者要球。
63. (Ｃ   )籃球規則中下列何者屬於違例？　(Ａ)帶球撞人　(Ｂ)推人　(Ｃ)籃下三秒　(Ｄ)打手。
64. (Ａ   )當遇到高大防守者時，下列哪種傳球動作較適當，不容易被抄球？　(Ａ)地板傳球　(Ｂ)胸前傳球　(Ｃ)過頂傳球　(Ｄ)隨手一丟。
65. (Ｂ   )運球的目的為下列何者？　(Ａ)打籃球就是要運球　(Ｂ)移動並尋找適當角度傳球或投籃　(Ｃ)不想傳給隊友　(Ｄ)無視團隊合作，僅展現個人能力。
66. (Ｄ   )下列何者為籃球球感練習的目的？　(Ａ)讓手指熟悉球以方便掌控　(Ｂ)讓手指熟悉球有助於接球　(Ｃ)讓身體熟悉球對掌控球的空間距離較有把握　(Ｄ)以上皆是。
67. (Ｄ   )三威脅姿勢有助於我們銜接哪些動作？　(Ａ)運球切入　(Ｂ)跳投得分　(Ｃ)傳球助攻　(Ｄ)以上皆是。
68. (Ｂ   )關於低手傳球時的動作敘述，以下何者正確？　(Ａ)肩膀繃緊，上半身保持前傾　(Ｂ)膝蓋微彎並保持彈性　(Ｃ)低手傳球的手型，右手拇指應交疊在左手拇指上　(Ｄ)在尚未擊到球時，就先將低手的擊球動作姿勢做好。
69. (Ｃ   )在練習低手傳球時，我們應該：　(Ａ)手臂保持彎曲　(Ｂ)雙腳站平行　(Ｃ)結合腳掌的推蹬、手臂自然伸直　(Ｄ)將身體重心放在後方。
70. (Ｃ   )雙人在起初練習低手傳接球時，應該注意：　(Ａ)盡可能的將球丟得越快越好，增加接球同學的反應時間　(Ｂ)在拋球給接球同學時，無須喊聲提醒同學　(Ｃ)盡量將球丟出拋物線高度，並將球拋在接球同學前方　(Ｄ)盡可能將球拋到同學的後方。
71. (Ｂ   )常見的低手擊球移位步伐中，不包括：　(Ａ)前跨步　(Ｂ)橫跳步　(Ｃ)後跨步　(Ｄ)左跨步。
72. (Ｃ   )低手傳球理想的擊球落點應位在：　(Ａ)手肘上　(Ｂ)拳頭上　(Ｃ)手腕至肘關節上　(Ｄ)胸口。
73. (Ｂ   )有關「低手發球」的敘述，下列何者正確？　(Ａ)發出的球會產生不規則晃飄，在各級比賽中被廣泛的使用　(Ｂ)動作簡單、容易掌握，適合初學者使用　(Ｃ)破壞力強，接球者反應時間較短，容易導致對手失誤　(Ｄ)是一種讓球的飛行軌跡能夠以較平的路線通過球網，造成對手誤判的發球技術。
74. (Ｂ   )下列何者不是「低手發球」常見的擊球位置？　(Ａ)拳心　(Ｂ)掌心　(Ｃ)拇指根部　(Ｄ)低手擊球部位。
75. (Ｄ   )國際排球比賽規則規定，發球應符合以下哪個原則？　(Ａ)球被拋起或離手後，必須用單手或單臂的任何部位將之擊出　(Ｂ)發球的擊球瞬間，發球員不得踏及場區（包括端線）或發球區以外的地面　(Ｃ)發球員必須在第一裁判鳴笛指示發球後8秒鐘以內，將球擊出　(Ｄ)以上皆是。
76. (Ｃ   )下列有關9人制排球比賽規則的敘述，何者錯誤？　(Ａ)球網高度：男子組230公分、女子組215公分　(Ｂ)得分制度：一局21分、三局二勝制，第三局亦為21分　(Ｃ)無輪轉位置限制，但有前後排攻擊與攔網犯規問題　(Ｄ)有發球順序限制，每局開始決定場上球員發球順序，且需維持到該局結束。
77. (Ｄ   )9人制排球比賽安排隊型對比賽較有利的作法，下列何者錯誤？　(Ａ)讓接發球能力較好的同學排在球場的中間，增加接發球的機會　(Ｂ)能力相對較弱的同學排在球場的角落，減少接發球的機會　(Ｃ)將發球好的同學排在發球順序的前面，可搶得先機、穩定軍心　(Ｄ)隨機排列發球及接發球隊型，讓運氣決定勝負。
78. (Ｃ   )羽球的計分法是採？　(Ａ)發球者勝得一分　(Ｂ)發球者敗對方得一分　(Ｃ)落地得分制　(Ｄ)以上皆非。
79. (Ｂ   )羽球比賽一局先得幾分的一方獲勝？　(Ａ)11分　(Ｂ)21分　(Ｃ)9分　(Ｄ)15分。
80. (Ｄ   )發網前短球的目的為下列何者？　(Ａ)避開對手第一拍的攻擊　(Ｂ)迫使對手移動到網前擊球　(Ｃ)容易造成對手處理球的壓力　(Ｄ)以上皆是。
81. (Ｂ   )羽球比賽時，一個半場可分為幾個發球區？　(Ａ)1　(Ｂ)2　(Ｃ)3　(Ｄ)4。
82. (Ｄ   )米字步法的功能為下列何者？　(Ａ)可迅速回防減少漏洞　(Ｂ)提早處理球，讓對手來不及回位擊球　(Ｃ)有足夠時間運用較多變化的擊球技術　(Ｄ)以上皆是。
83. (Ａ   )初學者練習投球時，應該以何種握球法為基礎？　(Ａ)直球握球法　(Ｂ)變化球握球法　(Ｃ)隨便握球法　(Ｄ)以上皆非。
84. (Ｂ   )對牆投擲練習時應注意事項，何者正確？　(Ａ)只要是牆面，我就可以投擲　(Ｂ)應選擇軟式球類進行練習，並不破壞牆面為原則　(Ｃ)只要投的準，無須考慮距離的遠近　(Ｄ)以上皆非。
85. (Ａ  )下列何者為「棒球傳球」出手的最佳位置？　(Ａ)指尖　(Ｂ)指腹　(Ｃ)掌心　(Ｄ)手指的任何部位。
86. (Ｄ   )手套的最佳接球處為？　(Ａ)手套任何位置　(Ｂ)手套掌根處　(Ｃ)手套球網處　(Ｄ)手套球檔處。
87. (Ａ   )棒球傳球時，應傳至對方的哪一處為佳？　(Ａ)胸前　(Ｂ)腰部　(Ｃ)頭部　(Ｄ)任何位置都好。
88. (Ｃ   )常見的傳接棒方式不包含下列哪一種？　(Ａ)上挑式　(Ｂ)下壓式　(Ｃ)拋接式　(Ｄ)背向式。
89. (Ａ   )在接力賽跑傳接棒的過程中，若發生掉棒的情形，應該由誰撿起接力棒繼續進行比賽？　(Ａ)原來失誤的棒次　(Ｂ)由下一棒的傳棒者　(Ｃ)任何參賽的選手　(Ｄ)其他道次的選手。
90. (Ｂ   )以下何者不是中長距離徑賽項目？　(Ａ)800公尺　(Ｂ)400公尺　(Ｃ)1500公尺　(Ｄ)5000公尺。
91. (Ｄ   )關於中長距離徑賽的敘述，下列何者有誤？　(Ａ)通常採取站立式起跑　(Ｂ)會以擺幅較小的擺臂方式　(Ｃ)　800　公尺為中長距離的徑賽項目　(Ｄ)起跑的速度是決定比賽勝負的主要因素。
92. (Ａ   )關於短距離徑賽選手的敘述，以下何者為非？　(Ａ)通常採用站立式起跑　(Ｂ)會以擺幅較大的擺臂方式　(Ｃ)步伐的頻率較快、跨步的幅度也較大　(Ｄ)起跑的速度往往是成敗的關鍵因素。
93. (Ｂ   )在團體賽跑傳接棒的過程中，預備接棒者最理想的助跑距離為？　(Ａ)10至15公尺內　(Ｂ)3至5公尺內　(Ｃ)20公尺以上　(Ｄ)30公尺以上。
94. (Ｃ   )在賽跑抵達終點時，其最終的名次判斷是依據？　(Ａ)手臂　(Ｂ)雙腿　(Ｃ)軀幹　(Ｄ)接力棒。
95. (Ｂ   )長距離徑賽項目的起跑預備方式，下列何者有誤？　(Ａ)通常採用站立式　(Ｂ)前腳屈膝於直線後方做準備　(Ｃ)上半身保持前傾　(Ｄ)不使用蹲踞式。
PAGE  
3

