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【健康教育題庫】
※單選題：
(　　)1. 
[bookmark: _MON_1654078921]哪一位同學的舉例與藥物濫用原因無關？ 

(A)美美　(B)筱華　(C)柯柯　(D)小樹
(　　)2. 請問下列哪一類的藥物常被不肖份子用來迷昏被害人並加以性侵？(A)中樞神經興奮劑　(B)中樞神經抑制劑　(C)中樞神經迷幻劑 　(D)新興影響精神物質
(　　)3. 請問下列何者不是藥物濫用對身體產生的影響？ 　
(A)記憶力提升 　(B)過度興奮無法成眠 　(C)食慾不振不想進食 　(D)臟器無法負荷導致衰竭
(　　)4. 新興毒品常會藉由不同的偽裝來引誘他人吸食，請問下列何者不是常見的偽裝方法？(A)以卡通圖案作為包裝 　(B)直接標示化學名稱 　(C)市面產品包裝重新裝填 　(D)加工製成糖果造型 
(　　)5. 新興毒品危險之處是？(A)常混合多種藥物，使用後易出現交互作用(B)偽裝引誘不知情者誤食(C)毒販以沒有後果的說法說服民眾使用(D)以上皆是
(　　)6. 關於「搖頭丸」的敘述，何者有誤？(A)又名快樂丸　(B)外觀多呈片劑，五顏六色　(C)中樞神經迷幻劑　(D)施用後會出現食慾不振、疲倦及失眠等
(　　)7. 下列對毒品的描述及看法，何者為正確？(A)吸食毒品可以解決煩惱　(B)毒品的劑型、包裝皆有其固定的樣態，所以只要熟知毒品的種類與外觀，要分辨毒品是一件容易的事情　(C)幫忙運送吸食毒品的器具不犯法 　(D)吸食過量毒品會有致命危機
(　　)8. 關於毒品的解釋，何者正確？(A)具成癮性、濫用性、社會危害性之麻醉藥品及其製品(B)具有保健功效之食品(C)能夠預防、減輕或消除病狀之發作，以恢復正常生理機能或增強體內某種機能(D)所含成分之名稱與核准不符者之製品
(　　)9. 濫用毒品者不會出現下列那一種特徵？(A)皮膚老化、發汗(B)瞳孔放大、結膜充血(C)黑眼圈深重、長時間無精打采　(D)體重急速增加
(　　)10. 下列何者錯誤？(A)吸毒者大多數是從吸菸、喝酒到搖頭丸、安非他命漸進式的上癮　(B)只要自認「意志過人」、「絕對不會上癮」就可以嘗試毒品　(C)用毒品來提振精神、減重，是耗費生命又愚蠢的行為　(D)毒品危害的不只是自身的健康，同時也傷害生命與尊嚴
(　　)11. 關於搖頭丸的敘述，何者錯誤？　(A)屬於中樞神經興奮劑(B)單一顏色及形狀　(C)服用後會影響情緒與睡眠(D)有可能造成心、腎衰竭、甚至死亡
(　　)12. 請問下列哪一項毒品與其特性的配對是錯誤的？　
(A)安非他命：屬於中樞神經抑制劑，吸食後會嗜睡　(B)搖頭丸：又稱為快樂丸，常在夜店及PUB被查獲　(C)大麻：吸食後產生幻聽幻覺、過量會造成精神病 　(D)海洛因：會讓人產生愉悅感受，有催眠效果
(　　)13. 濫用藥物之後，一旦想要斷絕，全身就會有發抖或是強烈噁心的情形，這種情形稱為？(A)抗藥性　(B)耐受性　(C)戒斷症狀　(D)心理依賴
(　　)14. 未依照醫師處方而使用藥物，稱為下列？(A)過度用藥　(B)藥物中毒　(C)藥物濫用　(D)藥物依賴
(　　)15. 不同毒品對於人體各有不同的影響與作用，酒吧中常見的MDMA是指下列何者？　
(A)大麻　(B)搖頭丸　(C)海洛因　(D)安非他命
(　　)16. 下列何者不是毒品對於吸毒者的影響？　
(A)使身體機能受損　(B)影響家庭的經濟　(C)解除內心的煩悶與壓力　(D)造成嚴重的社會問題
(　　)17. 孕婦使用毒品成癮，會使胎兒在母體內產生什麼影響？(A)加速胎兒成長　(B)增加胎兒活動力　(C)有利胎兒腦部發育　(D)造成胎兒畸形或流產
(　　)18. (甲)金錢的耗損(乙)身體的受損(丙)人格的淪喪；(丁)家庭的破裂。哪些是吸毒可能造成的危害？
          (A)甲乙丁　(B)甲丙丁　(C)甲乙丙　(D)以上皆是
(　　)19. 當我們不當使用藥物時稱之為何？(A)藥物救濟　(B)藥物濫用　(C)藥物開放　(D)藥物過敏
(　　)20. 毒品的種類非常多，請問下列何者屬於使用後較容易出現嗜睡、催眠的特性？(A)中樞神經興奮劑　(B)中樞神經抑制劑　(C)中樞神經迷幻劑　(D)新興影響精神物質
(　　)21. 請問以下藥物濫用的傷害配對何者錯誤？(A)肝臟──容易感染病毒性肝炎　(B)皮膚──老化、皺紋及疤痕明顯　(C)骨頭──影響造血功能　(D)膀胱──膀胱壁變薄，儲尿量增加
(　　)22. 藥物濫用對於孕婦的傷害很大，胎兒在成長發育過程中可能出現哪些影響？(甲)腦部發育不全；(乙)畸形；(丙)對藥物產生依賴；(丁)死亡　
(A)甲乙丙丁　(B)甲乙丁　(C)甲乙丙　(D)乙丙丁
(　　)23. 下列何者最不可能是毒品的樣貌？(A)包裝上有折痕的跳跳糖　(B)以炫麗外表包裝的軟糖　(C)白色粉末狀的不明藥粉　(D)標示明確的頭痛藥
(　　)24. 下列有關毒品的敘述何者錯誤？(A)青少年濫用藥物的原因多為好奇、模仿、逃避現實　(B)許多利用毒品得逞的性侵害案件，最常發生在熟識的人之間　(C)違反毒品危害防制條例的犯罪行為，已上升至青少年犯罪事件的前三名　(D)青少年課業壓力大，毒品是紓解壓力的方式之一
(　　)25. 下列哪一項症狀不是毒癮者的常見症狀？　
(A)頻尿常跑廁所　(B)常出現皮膚發炎的情形　(C)食慾大增、體重上升　(D)精神委靡、昏昏沉沉
(　　)26. 下列敘述何者錯誤？(A)藥物也是常見被濫用的物質之一　(B)菸、酒、檳榔都是常被濫用的物質 　(C)藥物濫用只是使用量過大，並不會影響健康 　(D)藥物濫用也會影響到社交與人際關係 
(　　)27. 下列哪一項不屬於常見的濫用物質分類？(A)吸入性濫用物質　(B)中樞神經迷幻劑 　(C)中樞神經興奮劑　(D)中樞神經麻痺劑
(　　)28. 下列有關成癮的描述，哪一位同學的說法正確？ 

          (A)小南　(A)小南(B)志明　(C)小玉　(D)天天









(　　)29. 請問下列何者是藥物濫用對身體造成的負面影響？(A)造成胎兒畸形　(B)意識不清或產生幻覺　(C)皮膚老化出現皺紋　(D)以上皆是 
(　　)30. 關於藥物濫用對社會產生的影響，以下哪位同學的敘述錯誤？
(A)胖虎　(B)叮噹　(C)小夫　(D)靜香











(　　)31. 毒品對社會的危害程度相當高，以下新聞標題，何者與藥癮者的相關性最低？(A)只為買毒，不肖子敗光千億家產 　(B)吸毒吸到瘋狂，半路隨機亂砍人 　(C)驚！共用針具成為感染愛滋的主要原因　(D)保健食品吃上癮，一年有千萬商機 
(　　)32. 下列何者不屬於毒品對生理、心理所產生的危害？　(A)成癮 　(B)認知功能退化 　(C)犯罪事件增加 　(D)心、腎負擔
(　　)33. 下列四位同學對於「成癮」的看法，誰的觀念比較正確？ (A)大雄：偶一為之吸毒有可能就會使人成癮　(B)小丸子：成癮才能獲得真正的舒壓　(C)魯夫：藥物成癮才能當上海賊王 　(D)蛋黃哥：成癮後會有抗藥性的產生，變得懶懶的
(　　)34. 下列關於「藥物濫用」的解釋，何者有誤？　
(A)基於醫療需求，遵照處方箋使用藥物　(B)未依照醫生處方而使用藥物 　(C)雖有醫療上的需求，卻過量使用 　(D)用藥程度達到傷害個人健康、社區安全
(　　)35. 「戒斷症狀」對於想要戒癮者而言是難以克服的症狀，究竟戒斷症狀是什麼呢？　
(A)成癮者對於毒品的理智程度 　(B)不再使用毒品時而產生的身心不適　(C)成功戒癮所需的時間　(D)毒品對於身體器官的破壞程度
(　　)36. 下列關於毒品與其分類，何者正確？　
(A)搖頭丸──中樞神經抑制劑　(B)海洛因──中樞神經抑制劑　(C)安非他命──中樞神經迷幻劑　(D)大麻──新興影響精神物質
(　　)37. 「耐受性」是長期使用毒品的生理危害之一，下列關於耐受性的描述何者正確？　
(A)需逐漸增劑量才能使身體亢奮 　(B)為了得到藥品的渴望感　(C)服用藥物後情緒起伏的變化　(D)一次施打藥物的最低劑量
(　　)38. 戒癮是一條漫長的路，藥癮者身體的癮即使戒除，還有難戒的心癮。對於藥癮者的最新看法，下列何者正確？(A)藥癮者因為吸食毒品，所以在醫學上視為犯人(B)藥癮者的心理依賴是一種很容易發作的疾病(C)藥癮者的藥物濫用問題是性別議題(D)在戒癮機構只要一週就能戒除
(　　)39. 下列關於毒品與生理危害的描述，何者有誤？　
(A)使用毒品後會讓人食慾大增　(B)會使腦細胞功能減退，記憶力下降　(C)會造成肝、腎、大腦等器官損傷，甚至奪走性命　(D)長期使用毒品，身體會產生耐受性


(　　)40. 我們的身邊也許隱藏了引誘我們使用毒品的陷阱，請問下列何者不是遠離毒品威脅的好方法？ 　
(A)減少出入網咖等娛樂場所，更要特別提高警覺　(B)與朋友聚會不讓飲料離開視線　(C)在聚會中找一個認識的人，幫忙看顧飲料、食物　(D)赴約前先告知家人地點，若出現頭昏、全身無力的情形應立刻離開現場 
(　　)41. 關於毒品的敘述，下列何者錯誤？(A)我國法律規定未滿18歲不得使用　(B)會使心理產生依賴性　(C)販賣是非法的　(D)具有高度成癮性
(　　)42. 對於成癮藥物及毒品的敘述，下列何者錯誤？　
(A)成癮藥物會傷害人的生理及心理健康，所以制定法律禁止使用 　(B)販買毒品的罪責較吸食來的重　(C)海洛因為第一級毒品而安非他命為第二級毒品，所以吸食安非他命還算安全　(D)使用毒品後會對腦部及神經系統傷害最嚴重
(　　)43. 下列哪些方法可以避免自己遭受毒品的危害？
(甲)不喝已經倒好的飲料；(乙)一旦發現身體不適，要把握時間離開；(丙)若有事離開，可以請友人代為看管飲料；(丁)對於酒吧、KTV等娛樂場所必須提高警覺。(A)甲乙丙　(B)甲乙丁　(C)甲丙丁　(D)乙丙丁
(　　)44. 關於毒品的形式百百種，下列敘述何者為非？　
(A)搖頭丸偽裝成許多不同顏色的糖果　(B)愷他命為白色粉末吸食　(C)安非他命狀似冰糖、冰塊又稱安公子　(D)海洛因狀似菸草，常摻在香菸中 
(　　)45. 藥物濫用的種類非常多，請問哪個單位將不同特性的藥品進行分類？(A)衛生福利部疾病管制署　(B)衛生福利部中央健康保險署　(C)衛生福利部食品藥物管理署　(D)衛生福利部國民健康署
(　　)46. 下列何者最符合新興毒品的定義？(A)新的不當使用的成癮物質　(B)新發明的成癮物質　(C)經過檢驗的成癮物質　(D)包裝傳統的成癮物質
(　　)47. 小美是個藥物濫用者，但她為了省錢時常和他人共用針頭注射藥品。請問小美主要造成什麼層面的影響？(A)家庭層面　(B)衛生層面　(C)人際層面　(D)社會層面
(　　)48. 毒品會讓人強烈渴望繼續使用它，就算沒有生理症狀，還是會想念那種虛幻的快樂。請問此句所說的「虛幻的快樂」及「渴望使用」，是指毒品的何種特性？(A)戒斷症狀　(B)生理依賴　(C)心理依賴　(D)耐受性
(　　)49. 施用毒品者通常會愈用愈大量，甚至需要用注射的方式，才能達到身體亢奮，是指毒品的何種特性？(A)戒斷症狀　(B)生理依賴　(C)心理依賴　(D)耐受性
(　　)50. 許多染毒的患者送至勒戒所進行戒毒，在勒戒所中，全身顫抖、無法控制的流鼻水、流眼淚，強烈噁心且心情焦躁不安。請問這些症狀稱為何者？(A)慢性症狀　(B)耐受性　(C)戒斷症狀　(D)急性症狀
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[bookmark: _GoBack]【體育題庫】
一、單選題：
1.(    ) 排球低手傳球時，手臂應該維持何種姿勢才正確？
(A)儘量伸直　(B)儘量彎曲　(C)任意皆可　(D)一高一低　 答案：(A)
2.(    ) 「關節的活動範圍」是指身體的什麼？
(A)關節度　(B)柔軟度　(C)伸展度　(D)肌肉強度　 答案：(B)
3.(    )  請問籃球運動的起源地是下列哪一個國家？
(A)英國　(B)美國　(C)法國　(D)加拿大　 
答案：(B) 
4.(    )  有關籃球場上談到的「長程遠射」指的是從球場哪一個位置投射？
(A)禁區　(B)罰球線　(C)中距離　(D)三分線   
答案：(D) 
5.(    ) 在籃球比賽中，以下何者是最容易投進的方式？
(A)罰球線投籃　(B)籃下擦板投籃　(C)中距離跳投　(D)三分線投籃　 答案：(B) 
6.(    ) 下列哪一種護具的功能主要是增加支撐腕關節及防止腕部過度運動？
(A)護腕　(B)護踝　(C)護膝　(D)護肘　 答案：(A) 
7.(    ) 以下關於「體適能」的說法，何者錯誤？
(A)擁有良好體能代表有較佳的健康活力　(B)身體健康的重要指標　(C)體能較差的人較不容易疲勞　(D)瞬發力是指肌肉收縮所產生的最大肌力　 
答案：(C) 
8.(    ) 下列關於蹲踞式起跑，聽到「槍聲」後的動作，何者錯誤？
(A)手臂迅速前擺　(B)另一側手臂用力向後擺　(C)雙腳同時用力推蹬起跑　(D)前腳跑出第一步　 
答案：(D) 
9.(    ) 請問接力區的範圍，是傳棒與接棒者皆需在接力區的幾公尺內完成交接棒呢？
(A)10　(B)20　(C)30　(D)40　 答案：(B) 
10.(    ) 下列何種籃球基本動作無法直接造成得分結果？
(A)急停跳投　(B)上籃　(C)傳球　(D)罰球　 
答案：(C) 
11.(    ) 桌球技能中，「讓球的弧度較低，落點離端線較近，來回速度較快，對手不易回擊」的球路為下列何者？ 
(A)慢速擊球　(B)快速擊球　(C)遠端擊球　(D)近檯攻擊　 答案：(B)
12.(    ) 所有運動傷害預防的最佳方法為何？
(A)直接運動　(B)甩甩手就可以　(C)泡冰水　(D)充足的熱身　 答案：(D)
13.(    ) 下列何者不是運動傷害的預防方法？
(A)運動前有充分的暖身活動　(B)運動後要充分的休息，避免過度疲勞　(C)運動時穿著拖鞋，透氣又方便　(D)運動前做好身體健康檢查　 
答案：(C)
14.(    ) 桌球反手推擋的預備姿勢中，下列哪一個姿勢是正確的？
(A)上身前傾角度要大　(B)兩腳打開兩倍於肩寬　(C)足跟不可緊貼地面　(D)足尖須朝內　 
答案：(C)
15.(    ) 下列關於慢性運動傷害現象發生時的處理方式，何者錯誤？
(A)應儘早就醫，由醫師對傷害情形做更進一步的診斷　(B)適度增加活動的強度　(C)在運動後立刻對受傷部位施以冰敷　(D)冰敷後如無腫脹情形，再施以約40℃的熱療　 答案：(B)
16.(    ) 為了增加反拍的攻擊力道，能快速轉換拍面擊球，應採用哪一種握法？ 
(A)橫拍　(B)直拍　(C)斜拍　(D)正拍　 答案：(A)
17.(    ) 何種貼布不具延展性，是強力固定首選，除了可用於預防外，更可在挫傷發生後用以固定患處，避免二次傷害，也藉此避免過度腫脹造成的不適感？(A)肌內效貼布　(B)痠痛藥膏貼布　(C)運動貼布　(D)彈性繃帶　 答案：(C)
18.(    ) 下列哪一項並非控制擊球的落點須掌握的要領？ 
(A)擊球時拍面角度　(B)擊球時的腳步站位　(C)擊球的時間點　(D)擊球力道的大小 　 答案：(B)
19.(    ) 近期在運動場，常看見運動員在身體肌肉上貼五顏六色的貼布，請問這類的貼法通稱為何？ 
(A)貼布　(B)貼紮　(C)肌肉貼布　(D)舒緩肌貼　 答案：(B)
20.(    ) 請問下列何者不是貼紮的主要功能？ 
(A)排除腫脹　(B)排除瘀血　(C)功能性姿勢矯正　(D)增強肌肉群的肌力 　 答案：(D)
21.(    ) 桌球比賽時，好的發球必須具備何種要件？
(A)穩定的拋球　(B)適當的擊球位置　(C)身體的協調性與節奏感　(D)以上皆是　 答案：(D)
22.(    ) 桌球正拍平擊球的預備動作，站位時雙腳張開的寬度何者正確？
(A)略大於肩寬　(B)距離三步　(C)距離兩步　(D)喜歡怎麼站就怎麼站　 答案：(A)
23.(    ) 下列關於彈性繃帶的描述，何者錯誤？
(A)可用來固定「曾經」受過運動傷害的患處　(B)彈性繃帶的彈性有限，適合用來固定　(C)在沒有運動貼布的情況下，可彈性繃帶替代　(D)比起運動貼布，彈性繃帶更能在第一時間完成包紮　
答案：(D)
24.(    ) 排球雙臂擊球時的檢核動作何者錯誤？
(A)手有沒有用力握拳　(B)身體是否隨著球落下節奏上下擺動　(C)腳是不是有打直　(D)預測球落下來的位　 答案：(C)
25.(    ) 在水域開放的時間，有救生員守望的範圍會有標誌旗，請問標誌旗的外觀為何？
(A)上紅下黃四角旗　(B)上紅下黃三角旗　(C)上黃下紅四角旗　(D)上黃下紅三角旗　 答案：(A)

26.(    ) 溪河水域須注意哪些事項？
(A)水流慢　(B)青苔多，不易失足落水　(C)觀察天侯變化，是否水位上升　(D)未穿著設就入水　 
答案：(C) 
27.(    ) 體適能測驗項目中，「立定跳遠」主要是在測驗何種身體能力？
(A)柔軟度　(B)耐力　(C)心肺耐力　(D)瞬發力　 答案：(D) 
28.(    ) 下列何者不是「護具」的主要功能？
(A)提供止疼　(B)提供壓迫　(C)提供支撐　(D)提供肌力　 答案：(D) 
29.(    ) 關於羽球握拍法的敘述，何者錯誤？
(A)廣為羽球運動員使用的是東方式握拍法　(B)正拍握拍時，其拍框與地面垂直，又稱為菜刀式握拍法　(C)以正拍握拍法持球拍時，握拍手的大拇指抵住拍柄最寬的一面　(D)以正拍握拍法持球拍時，握拍手的虎口正對著拍柄上靠左的稜角部位　 答案：(C) 
30.(    ) 關於「身體質量指數」的敘述，何者正確？
(A)BMI是Bad Mass Index的簡稱　(B)身體質量指數的計算方法是體重（公斤）除以身高（公分）平方　(C)從身體質量指數可以得知自己肌耐力的優劣程度　(D)身體質量指數過多者應從控制飲食和做有氧運動來改善　 答案：(D) 
31.(    ) 體適能檢測中「60秒屈膝仰臥起坐」主要是在測驗哪個肌群的肌力與肌耐力？
(A)胸部肌群　(B)腿部肌群　(C)腹部肌群　(D)背部肌群　 答案：(C) 
32.(    ) 體適能測驗項目中，「坐姿體前彎」主要是在測驗何種身體能力？
(A)柔軟度　(B)心肺耐力　(C)肌耐力　(D)瞬發力　 答案：(A) 
33.(    ) 在籃球比賽中，球的操控有三種情況，下列哪一種為非？
(A)運球　(B)傳球　(C)投籃　(D)射門　 答案：(D) 
34.(    ) 網球、排球、羽球和桌球，它們的共同點為何？
(A)都是持拍性運動　(B)都是隔網性運動　(C)都允許發球可觸網　(D)都有單、雙打之分　 
答案：(B) 
35.(    ) 請問為什麼午後是購買鞋子的最佳時機？
(A)雙腳會比較細些　(B)雙腳會比較腫些　(C)天氣比較合宜　(D)價錢比較便宜　 答案：(B) 
36.(    ) 練習接力賽跑時，如果傳棒者在進行傳接棒的時速度，應如何設定？
(A)為了不掉棒，在傳棒時放慢速度　(B)看到起跑設定點時，降低速度　(C)等接力棒離手後，才放慢速度　(D)依接棒者的能力，而調整自己速度的快慢　 答案：(C) 
37.(    ) 身體上有一個部位，容易在運動中起跳後失去重心導致跌倒撐地，請問是以下哪一個部位常會因此而受傷？
(A)膝蓋　(B)腳踝　(C)小腿　(D)手腕　 答案：(D) 
38.(    ) 下列何者不是蹲踞式起跑，選手聽到「各就位」口令後，應做的動作？
(A)走到起跑線處，雙手拇指與其他四指分開，置於起跑線後　(B)雙手距離與肩同寬或略寬　(C)頸部自然下垂，身體放鬆，呈就位姿勢　(D)同時抬起臀部準備起跑　 答案：(D) 
39.(    ) 羽球運動較好的手部動作施力點在哪裡？
(A)腕關節　(B)肘關節　(C)肩關節　(D)指關節　 答案：(A)
40.(    ) 何者為立定跳遠的錯誤動作？
(A)雙臂自然前擺　(B)雙腳同時落地　(C)雙腳起跳　(D)單腳起跳　 答案：(D) 
41.(    ) 有關籃球運動的起源，下列何者敘述錯誤？
(A)由美國麻省國際青年會詹姆士﹒奈史密斯博士發明　(B)於春田市青年會舉辦第一場籃球比賽　(C)只能在室外進行比賽　(D)按投入籃內球數的多寡來計分，以決定勝負的遊戲　 答案：(C) 
42.(    ) 小智觀賞籃球現場比賽，你覺得應該注意哪些事項？(A)保持觀眾席的整潔　(B)比賽進行中不鼓譟、不噓聲干擾比賽進行　(C)比賽結束後將垃圾帶離觀眾席　(D)以上皆是　 答案：(D) 
43.(    ) 下列的健康體適能構成要素中，哪一項是指人體肌肉在動作時的耐久能力，能持續用力的時間或反覆的次數？
(A)心肺耐力　(B)肌力　(C)柔軟度　(D)肌耐力　 答案：(D) 
44.(    ) 請問下列何者是排球運動中，穩定度最高的擊球方式？
(A)雙臂擊球　(B)單臂擊球　(C)高手托球　(D)魚躍接球　 答案：(A) 
45.(    ) 以下哪個部位最禁不起側向的衝撞而導致受傷？
(A)膝蓋　(B)手腕　(C)手肘　(D)小腿　 答案：(A) 
46.(    ) 請問何謂體適能？
(A)可視為身體適應生活與環境的綜合能力　(B)可視為身體的反應能力　(C)可視為身體適合生活的能力　(D)可視為身體適應環境的能力　 
答案：(A) 
47.(    ) 籃球雙手投籃的預備動作，雙手應持球於何處？
(A)膝前　(B)胸前　(C)腹前　(D)額前　 答案：(B) 
48.(    ) 進行單人低手對空擊球時，其擊球觸球的瞬間，手臂應如何？
(A)平行地面　(B)垂直地面　(C)向前傾斜　(D)向後傾斜　 答案：(A) 
49.(    ) 進行體適能計畫時應該優先考慮什麼？
(A)適合的運動項目　(B)運動的強度　(C)運動的時間　(D)運動的頻率　 答案：(B) 
50.(    ) 下列關於健康體適能評量方法的配對何者正確？
(A)身體質量指數－柔軟度適能　(B)坐姿體前彎－BMI　(C)60秒屈膝仰臥起坐－核心肌力與肌耐力　(D)立定跳遠－心肺適能　 答案：(C) 
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