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桃園市立自強國民中學110學年度晨讀運動計畫
一、依據：
   〈一〉依教育部推動晨讀運動計畫辦理。
   〈二〉依桃園市國民中小學推動「閱讀桃花源」實施計畫辦理。
   〈三〉依本學年度教務工作計畫辦理。

二、目的：
   〈一〉以晨讀取代晨考，引導出學生閱讀興趣及習慣。
   〈二〉累積零碎段落織就出絢麗篇章，增廣見聞，增強語文能力。
   〈三〉以晨讀養成讀書習慣，藉由習慣閱讀，培養閱讀力、提升自學力。
   〈四〉提供豐富的閱讀情境，以多樣的活動引領學生閱讀，營造出喜愛閱讀的校園文化。
   〈五〉培養閱讀風氣，形塑優良學習環境，進而健全品格，豐富學識，提升知識競爭力。

三、實施原則：

   〈一〉確實閱讀優良課外書籍(不可以趴著睡覺、寫功課、準備考試)。
   〈二〉段考前兩週及段考週由導師彈性規劃。

   〈三〉以不增加導師負擔為原則，晨讀時間以陪同閱讀為基調，若導師有不同作法尊重之。

   〈四〉每週(次)晨讀活動結束後，圖書志工負責填寫「晨讀日誌」，並請導師簽名後交回圖書館。

四、主辦單位：教務處設備組
五、對象：全校學生
六、實施期程：110年9月01日至111年6月30日

七、實施內容
〈一〉晨讀時間規劃：
	
	七年級
	八年級
	九年級(彈性)

	晨讀時間
	星期四8:00~8:20
	星期四8:00~8:20
	星期四8:00~8:20


〈二〉流程： 

1. 由教務處播放音樂及廣播提醒各班晨讀。

2. 導師陪同學生安靜而專注的閱讀，晨讀小志工協助巡視並留下影像紀錄，全校共同營造閱讀氛圍。

3. 各班圖書志工晨讀完畢後紀錄「晨讀日誌」，並交回圖書館。
〈三〉晨讀方式： 
1.自由閱讀
(1)最簡易可行的方式：每人自備書籍，於晨讀時間大家一起讀。
(2)學生亦可於下課時間，向圖書館辦理圖書借閱。

(3)所閱讀之圖書應為優良之課外讀物，不得閱讀具有暴力、情色等有害身心發展之相關書籍。

(4)由學生自備自己有興趣的書籍開始，剛開始可以是漫畫(歷史、科學……)或每週一次可看漫畫。 

     2.計畫閱讀
(1)至圖書館借閱班書，以班級為單位，一次限借一套，借閱班級書箱進行晨讀（提供圖書館內書箱目錄供各班參考，書目可由導師挑選，也可由學生自選）。

(2)由設備組提供短文集錦學習單，為避免過多影印浪費紙張，請使用班級的圖書志工事前告知設備組，並於當日晨間打掃後至班級櫃領取。

(3)以讀報方式進行，如:國語日報進階版、中學生報、人間福報等適合學生閱讀，一般日報則宜經過剪輯成專題後方可用於晨讀。

  【備註：配合桃園市讀報學校計畫申請、人間福報免費申請】

(4)英語雜誌共讀(加英聽訓練)、世界地理雜誌(配合世界地理課程)、班級主題式共讀等方式，適當提供有聲書，協助聽覺學習型學生享受閱讀樂趣。 

(5)師生共讀方式：由導師帶領閱讀，或學生朗讀文章，或根據提問討論，或讓學生分組討論。
(6)教師自行選擇合適主題、文章或書籍提供全班共同閱讀。

3.階段設計

	
	第一階段
	第二階段
	第三階段

	主軸精神
	興趣閱讀
（樂學習享受知識）
	方法閱讀
（有能力擁有策略）
	主題閱讀
（展自信覺察自評）

	參與人員
	導師(含圖書館人員)
	導師(含圖書館人員)＋專任教師
	導師(含圖書館人

員)＋專任教師＋外部人員

	規劃時間
	以天為單位

每週(至少 1 天)

早自習
	以週為單位

每週(至少 2 天)

搭配國文課、班

會、自習課
	以月（學期）為單位

每週(至少3 天)

搭配國文課、班會、自習課、全校閱讀活動

	實施方式
	自由閱讀
	專書閱讀
	主題式閱讀

	配套措施
	閱讀認證、自由分享

(展示於電子校刊、班級網頁)
	口語或書面分享

（朝會、集會發表）
	公開分享、班級交流

（展示於電子看板、集會發表）


4.晨讀小幫手

(1)晨讀十分鐘（南美英著、孫鶴雲譯、天下雜誌）2007/09/26

(2)晨讀十分鐘－親子天下雜誌16期2010/09 
http://www.parenting.com.tw/magazine/magazine.action?id=377
(3)晨讀動起來-閱讀學習網專頁(親子天下) 
   http://www.parenting.com.tw/issue/reading10mins/
(4)晨讀文章網站http://blog.ylsh.ilc.edu.tw/studypool/index.php
(5)海闊天空閱讀教育網站(天下雜誌)日本「晨讀十分鐘」
http://www.lcenter.com.tw/trend/Societydetail.asp?no=146
八、獎勵
〈一〉晨讀閱讀心得獎：每學期各班至少繳交2份優良心得進行評選，各年級錄取特優五名、佳作若干名，給予獎狀、獎品、作品展示於電子校刊…等獎勵。
【備註：「閱讀心得單」可於圖書室領取，或使用A4紙張自由創作。】
〈二〉晨讀班級團閱獎：整學期的晨讀活動全班同學皆有落實進行，且圖書志工於借閱班書及填寫晨讀日誌上無不良紀錄者，經核可全班可獲得神秘禮物乙份。
〈三〉個人閱讀認證：結合原有閱讀認證制度，學生於晨讀的書目也可登錄於閱讀認證卡上，認證方式如下。
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〈四〉圖書志工獎：凡積極完成各項活動且認真服務的圖書志工，核予志工服務時數、獎狀、獎品等獎勵。

〈五〉晨讀優良教師獎：凡積極推廣學生閱讀活動，有計畫、有策略引導學生閱讀的教師，將於期末校務會議公開表揚。
九、預期效益：

〈一〉讀出競爭力、讀出創造力、讀出帶著走的能力，推動校園多元化的閱讀運動，打造書香遍校園願景，讓親師生能分享閱讀的樂趣，並達到終生學習的理想。。

〈二〉藉由晨讀，提升孩子的語文能力、學習成就，豐富學生心靈和促進良好人際關係。

〈三〉透過計畫的擬定與實施，讓關注國中生閱讀的夥伴（行政人員、老師、家長、甚至學生）了解晨讀的意義與必要，使更多人願意投入與參與，讓晨讀推動真正扎根。

十、經費來源：由校內預算支付，經費概算表如附件一。
十一、本計畫經閱讀運動推動工作小組研討，陳 校長核淮後實施，修正時亦同。

附件二
110學年度 上學期 晨讀運動計畫經費概算表
	項 次
	項    目
	獎項
	單價（元）
	數量
	金額
	備註

	1
	學生獎勵
	閱讀心得特優獎品
	80
	10個

（5人*七、八年級）
	800
	

	
	
	閱讀心得優等

獎品
	60
	20個

（10人*七、八年級）
	1200
	

	
	
	班級晨讀獎品
	300
	20班
(預估七年級10班，八年級10班))
	6000
	

	
	              合                       計
	8000
	

	
	總 計     新 台 幣   捌 仟  元 整


110學年度 下學期 晨讀運動計畫經費概算表
	項 次
	項    目
	獎項
	單價（元）
	數量
	金額
	備註

	1
	學生獎勵
	閱讀心得特優獎品
	80
	10個

（5人*七、八年級）
	800
	

	
	
	閱讀心得優等

獎品
	60
	20個

（10人*七、八年級）
	1200
	

	
	
	班級晨讀獎品
	300
	20班

(預估七年級10班，八年級10班))
	6000
	

	
	              合                       計
	8000
	

	
	總 計     新 台 幣   捌 仟  元整


承辦單位            敬 會                   決行

設備組              事務組長                校長
教務主任            總務主任               

                    會計主任
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