
日期 星期 主食 主  菜 青菜 湯 其他
全穀

雜糧(份)

豆魚

蛋肉(份)

蔬菜

(份)

油脂

(份)

熱量  (仟

卡)

海苔脆雞肉塊 老鄉滷味 巧達白醬燒 布丁雙響
CAS雞丁/炸/打滿 海帶結.非基改豆干/滷 馬鈴薯.紅蘿蔔/煮 布丁.QQ

蘿勒三杯雞 古早味肉燥 蕃茄炒蛋 筍片肉片湯
雞丁.杏鮑菇/炒 絞肉.碎瓜/炒 蛋.蕃茄/煮 筍片.肉片

京都御膳大排 黃芽炒三絲
柳葉魚

奶香金牛角
玉米濃湯

CAS豬排/燒 黃豆芽.肉絲.紅蘿蔔絲/炒 柳葉魚.金牛角/炸.烤 非基改玉米粒.蛋

香酥雞腿 玉米四喜 白玉綜合鍋 西米露QQ湯
雞腿./炸 非基改玉米粒.絞肉/炒 蘿蔔.蝦球.時蔬/滷 西谷米.QQ

義式香料燉肉 蝦香白菜滷 酢醬干丁 味噌小魚湯
肉丁.洋芋/燉 大白菜.蝦米.木耳/煮 非基改干丁.毛豆/炒 小魚.海芽.味噌

黃金里肌排 翠玉燴肉羮 府城滷蛋 芹香蘿蔔湯

里肌排/燒 鮮瓜.肉羹/煮 蛋/滷 蘿蔔.芹菜

楓糖芝麻雞腿排 咖哩肉醬 芹香拌三絲 蕃茄菇菇湯
CAS雞腿排/烤 馬鈴薯.絞肉.咖哩/煮 芹菜.海帶絲.非基改干絲/炒 蕃茄.鮮菇

肉鬆飯 黑胡椒燒薄片 鮮蝦蒸蛋 大鼎麻辣燙 酸辣木須湯
肉鬆1盒 肉片.洋蔥/燒 CAS蛋.蝦仁/蒸 米血.甜條.蘿蔔/滷 木耳.紅蘿蔔.蛋

蒙特利咖哩雞 客家小炒 韓式泡菜年糕 雞茸濃湯
雞丁.紅蘿蔔.咖哩/煮 非基改干片.絞肉/炒 高麗菜.年糕.泡菜/煮 非基改玉米粒.洋芋.蛋

烤肉醬雞腿 和風蘿蔔煮 香濃大蛋塔 羅宋蛋花湯

雞腿/烤 白蘿蔔.絞肉/煮 蛋塔/烤 蕃茄.時蔬.蛋

菲力炸豬排 甜瓜仔肉 玉米滑蛋 冬瓜菇菇湯
豬排/炸 絞肉.碎瓜/炒 CAS非基改玉米.蛋/炒 冬瓜.鮮菇

筍干焢腱肉 白醬洋芋燒 四季天婦蘿 海芽蔬菜湯
肉丁.筍干/滷 馬鈴薯.紅蘿蔔/煮 敏豆.甜條/炒 海芽.時蔬

日式咖哩豬肉 港式干丁醬 西紅杮炒蛋 波霸珍奶
肉片.馬鈴薯.咖哩/煮 非基改干丁.絞肉/炒 蛋.蕃茄/煮 珍珠

台灣鹽酥雞 芹香小魚輪 雞鬆花椰菇菇 福菜肉片湯
CAS雞丁/炸/打滿 芹菜.小魚輪/炒 花椰菜.杏鮑菇/燒 福菜.肉片

芝香小棒腿*2 鮮瓜燒薄片 甘梅薯條 酥皮濃湯

CAS翅腿/烤 鮮瓜.肉片/炒 薯條/炸 非基改玉米粒.蛋.酥皮

香鬆飯 泰式貴妃雞排 蠔油滷味雙拼 奶香白菜肉絲 藥膳肉骨茶湯
1人1包 雞排.芝麻/燒 蘿蔔.海結/煮 大白菜.肉絲/炒 蘿蔔.肉骨茶

夏威夷咕咾肉 堅果玉米粒 木耳菇菇燒 日式味噌湯
咕咾肉.洋蔥/燒 CAS非基改玉米粒.花生/炒 杏鮑菇.木耳/燒 海芽.味噌

黑胡椒嫩排骨 佛跳牆 綠咖哩洋芋 黑糖花生豆花
排骨/滷 大白菜.木耳/煮 馬鈴薯.咖哩/煮 花生.豆花

蒜泥大薄片 鴿蛋肉燥 香菇豆腐煲 榨菜肉絲湯
肉片.時蔬/煮 絞肉.鴿蛋/炒 非基改豆腐.香菇/燒 榨菜.肉絲
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