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工作經歷與角色 

講師、顧問、作家、輔導老師 

電 
影 
達 
人 
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電影達人/影劇達人 

資料來源：電影達人(97/08/09) 
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一個美麗的緣起-高中往事 
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陽明大學的山腰-電影賞析 
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部落格達人票選-電影達人 

資料來源：97/08/09-PChome新聞台-電影達人(部落格達人見面茶會) 



我的演講風格 
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解析電影與概念 

 

融入體驗式活動 

 

藉測驗自我檢視 



主旨與內容 

【主旨】 

•透過電影視野認識親職，
掌握家庭性教育實施時機，
構築親子心關係。 

 

•   
【內容】 

• 1.瞭解親子關係的重要性 

• 2.探索親子會卡關的原因 

• 3.建構親子溝通對話技巧 
8 



家庭性教育的啟示與落實 

性到底是什麼？ 

 性 

忄 
  生= 
  土+屮 

社會面 



 性 

忄 
  生= 
  土+屮 

社會面 

生活教育/愛的教育/ 
關係教育 



社會 

生理 
心理 



電影裡的親職課 

(1)太極父與子 
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太極2-英雄崛起
(2012) 

陳栽秧vs.陳長興 
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陳栽秧的夢想 

資料來源：《太極-2》「陳栽秧的夢想」(部份截圖) 
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隱含的議題 

資料來源：《太極-2》「陳栽秧的夢想」(部份截圖) 

孩子會有自己的路想走 

如何避免插手孩子人生 
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(2)泰瑞斯‧瑞爾 

 瑞爾是如此描述自己的父親
艾格(Edgar)：「父親大部分
的姿勢與表達，就像他的身
體，很誇張、粗曠，也像他
在車庫雕塑的泥人----抽象、
四肢粗大但造型模糊，也像
他倏忽來去的暴風脾氣，沒
有特別的意圖或想法，是來
去自如的野熊、夜行性動
物。」 ~《男人其實很憂鬱》
(頁9) 
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「還是小男孩時，我的個
性吸收了黑暗與殘破的虛
無，這些東西糾纏我近三
十年。當別人的父親教育
自己的兒子時，我父親----

透過他的眼神、說話語氣
和身體接觸的方式----把自
己不知道的憂鬱傳染給我，
當然，祖父也是這樣傳染
給父親的；這是一條父子
世代傳承的痛苦鎖鏈，一
筆有毒的遺產。」~《男
人其實很憂鬱》(頁15) 
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「願你還有你哥哥，在每
一方面發揮最大的潛能。
我對你的祝福是：希望你
的過去，你家庭的過去，
不再讓你向下沉淪。如果
還有任何事情拖累你，我
祝福你能趕快解放。你聽
到嗎？我祝福你解放，我
要你很自由、很快樂、很
強壯。這就是我對你的祝
福，孩子。」~《男人其
實很憂鬱》(頁292) 

父
親
臨
終
前
的
祝
福 



同理心的線路 
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你的感覺，我懂
/同理心的力量 

作者：亞瑟．喬
拉米卡利 



同理心的線路(續) 
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「…構成『同理心』的腦部
神經線路，會因童年早期與
懂得關愛的、體貼的人相處
而獲得強化，保護我們不受
情緒上的劇烈起伏所影響。」
(頁51) 

資料來源：《同理心的力量》「同理心的腦部神經線路」(頁51) 



同理心的線路(續) 
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「相反地，與生氣、暴力、
冷漠的照顧者長期相處的結
果，可能會讓傳送與接收同
理心的神經線路『短
路』。 …沒有什麼誘因能
激勵我們再努力嘗試下去了，
於是決定讓自己『關機』，
讓情緒停止轉動。」(頁51) 

資料來源：《同理心的力量》「同理心的腦部神經線路」(頁51) 



(3)《我的富爸爸》 

我的富爸爸
(2013) 

馮泰吉vs.馮世傑 

21 



(3)《我的富爸爸》-續 

22 資料來源：引自電影《我的富爸爸》(2013，網路截圖)  



給爸媽的考卷(續) 

23 資料來源：引自電影《我的富爸爸》。  



海賊王裡主要人物 

24 資料來源： 網路截圖 
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海賊王人物 

魯夫-船長 索隆-劍士 
騙人布-     

狙擊王 
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海賊王人物(續) 

喬巴-醫生 香吉士-廚師 娜美-航海士 
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海賊王人物(續) 

妮可- 考古
學家 

弗朗基-船匠 
布魯克-     

音樂家 



你家孩子喜歡的是什麼 

28 資料來源：引自電影《我的富爸爸》。  

附
錄
一 
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你家孩子喜歡的是什麼(續) 

題          目 答          案 

1.你家孩子最喜歡吃  

的東西是什麼？ 麵食/豆腐肉 

2.你家孩子最喜歡的顏
色是什麼？ 粉紅色 

3.你家孩子最喜歡的運
動是什麼？ 直排輪 

4.你家孩子最喜歡的書
籍是什麼？ 推理小說 

資料來源：引自電影《我的富爸爸》。  

附
錄
一 
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你家孩子喜歡的是什麼(續) 

題          目 答          案 

5.你家孩子最喜歡的電
視節目是什麼？ Running Man 

6.你陪你家孩子看過上
述的書或節目嗎？ 有/沒有 

7.孩子回家是先做功課
還是玩樂？ 先點心-功課-玩樂 

8.孩子偏食嗎？他最討
厭吃的食物是什麼？ 不愛茄子/苦瓜… 

資料來源：引自電影《我的富爸爸》。  

附
錄
一 
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你家孩子喜歡的是什麼(續) 

題          目 答          案 

9.你知道孩子花多少時
間看電視節目？ 2小時 

10.你知道孩子最擅長
的學科是什麼？ 國文/英文/數學 

11.你知道孩子的專長
是什麼？ 跳舞 

12.你知道孩子的休閒
嗜好是什麼？請詳述 看韓流 

資料來源：引自電影《我的富爸爸》。  

附
錄
一 
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漫畫《家栽之人》 

家栽之人 
判事(法官)-            

桑田義雄 



判事(法官)桑田義雄的觀察 

33 資料來源：漫畫《家栽之人(1)》 (時報/小學館，頁15) 

「小孩子每
天都在改
變……只要
了解它(他/

她/小孩)，
它(他/她/小
孩)便會成
長」(頁15)。  



(4)四一新運動 

34 資料來源：99/11/18《聯合新聞網》「家扶親子調查 97%孩子期待父母陪伴」 

新
聞
大
事
件 

家扶基金會昨公布親子「優質陪伴
調查」，發現高達九成七的孩子期
待父母的陪伴，兩成兒童近期沒有

受到父母鼓勵… 



(4)四一新運動(續) 

35 資料來源：99/11/18《聯合新聞網》「家扶親子調查 97%孩子期待父母陪伴」 

新
聞
大
事
件 



鼓勵vs.讚美-孰優孰劣 

36 

鼓勵(阿德勒式教養法)：看
內在、以孩子為中心、避免
價值判斷/比較、增強動機。 

 

讚美：看外在、以父母為中
心、強化價值判斷/比較、
增強功利主義。 



鼓勵vs.讚美-二合一 

37 

鼓勵/讚美：你這次的表現
真的很令人刮目相看，想必
付出很多努力與心血。 

 

具體、明確，不虛幻，偶而
說個：「你很棒！」無傷大
雅。 



當親子關係生變 

38 



(1)過往的教養經驗 

39 

新
聞
大
事
件 

資料來源：98/02/10《自由時報》-〈親子會客室〉新親子關係 2009 向前走，王浩威口述  

「青少年的管教問題，都是源自父
母本身過去經驗的投射…父母過去
的成長經驗，是很可能成為他們日
後經營家庭的哲學…」~精神科醫師

王浩威 
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(2)生命魚骨圖啟示 

附
錄
二 
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(2)生命魚骨圖啟示(續) 

附
錄
二 
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(2)生命魚骨圖啟示(續) 

附
錄
二 



(3)原生家庭的影響 

43 

原生家庭圖 



告白 

告白(2010) 
森口悠子         

(松隆子飾) 

44 
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《告白》-角色 

森口愛美
(蘆田愛菜) 

gl4sus06 

渡邊修哉
(西井幸人) 

少年A 

下村植樹          

(藤原薰) 
北原美月     

(橋本愛) 

少年B 



重要的東西消失的聲音 

46 資料來源：引自電影《告白》「截圖」  



原生家庭圖-鈕扣創作 

47 



(4)家庭內的潛規則-家庭十誡 

48 資料來源：彼得‧史卡吉羅(2007)：培養高EQ的靈命。South Pasadena：美國麥種傳道會，頁159。  

附
錄
三 
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(4)家庭內的潛規則(續) 

金錢 
1)錢是安全感的最佳來源、2)你擁有愈多錢，
你就愈重要、3)賺許多錢證明你「有辦法」。 

衝突 
1)盡全力避免衝突、2)不要讓人們對你生氣、3)

高聲、忿怒與不斷的爭執乃是正常的。 

性 
1)性不是用來公開談論的、2)男人可以雜交、
女人必須貞潔、3)婚姻中的性揮之即來。 

悲痛 
1)悲傷是軟弱的象徵、2)你不被允許沮喪、3)迅
速克服失落並向前邁進。 

忿怒 
1)忿怒既危險又不健全、2)爆發忿怒以引起注
意、3)嘲諷是發洩忿怒可接受的方式。 

資料來源：彼得‧史卡吉羅(2007)：培養高EQ的靈命。South Pasadena：美國麥種傳道會，頁159。  

附
錄
三 
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(4)家庭內的潛規則(續) 

家庭 
1)對你的父母為你所做的一切感到虧欠、2)不
要公開提及你的「家醜」、3)對家庭和文化的
責任超越一切。 

關係 
1)別信任別人，他們會讓你失望、2)沒有人可
以再傷害我、3)不要表現脆弱的一面。 

文化 
1)只有和那些與你同類的人成為親密的朋友、2)

不要和另一個種族或文化的人結婚、3)某些文
化/種族不如我們優秀。 

成功 
1)乃是進入「頂尖學府」、2)乃是賺許多錢、3)

乃是結婚並擁有孩子。 

感覺 
1)你不允許擁有某些感覺、2)你的感覺並不重
要、3)未經思考便反應你的感覺沒有什麼關係。 

資料來源：彼得‧史卡吉羅(2007)：培養高EQ的靈命。South Pasadena：美國麥種傳道會，頁159。  

附
錄
三 
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(4)家庭內的潛規則(續) 

範          

例 

資料來源：彼得‧史卡吉羅(2007)：培養高EQ的靈命。South Pasadena：美國麥種傳道會，頁159。  
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親愛的，我愛上別人了 

親愛的，我愛上
別人了(2013) 

李紹文(李銘順
飾)、沈宜臻(天

心飾) 



李銘順獲2014金鐘最佳男主角 

53 
資料來源：103/10/26《聯合新聞網》「李銘順((左)與鍾欣凌分別獲得今年金鐘獎戲劇節目男女主角獎，新科帝

后超開心，作勢跳探戈。」 

新
聞
大
事
件 



李紹文家的重男輕女 

54 資料來源：偶像劇《親愛的，我愛上別人了》(ep15)「李紹文家的重男輕女」 



李紹文家的重男輕女-續 

55 資料來源：偶像劇《親愛的，我愛上別人了》(ep15)「李紹文家的重男輕女」 
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父母遭逢的困境 



當孩子出現狀況 

57 

Dinkmeyer & 

McKay指出： 

『「不良行為」：他對

別人的權利和安全置之

不顧，或做出傷害自己

的行為。』~《青少年

期教養法》(頁35)  



當孩子出現狀況(續) 

58 

目標 
孩子的錯誤        

信念 
行為 

引起注意 
只有被注意或被
侍候的時候，我
才覺得有歸屬感。 

積極：扮丑角、
惡作劇、打扮令
人側目。 
消極：健忘、忽
略份內該做的事。 

追求權力 
我要有掌握權，
或能證明別人管
不了我。 

積極：有攻擊性、
反抗、不服從、
有敵意。 
消極：固執、抗
拒。 



當孩子出現狀況(續) 
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目標 
孩子的錯誤        

信念 
行為 

報復 

傷害我的人也要
受傷害；沒有人
愛我，我也不令
人喜歡。 

積極：處處傷人
心、粗野、鹵莽、
暴力破壞。 
消極：用恨惡的
眼光看人。 

表現能力不足 

我要讓別人相信
我真的什麼都不
會，不要對我有
什麼期待。 

只有消極：輕易
放棄、不願嘗試、
拒學。 



當孩子出現狀況(續) 
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目標 
孩子的錯誤        

信念 
行為 

找刺激 我能製造刺激 

不守常規；對高
危險的運動競賽、
高刺激活動等產
生興趣。 

尋找同儕的接納 
我的同輩朋友們
都接納我 

不斷的追求廣泛
的同儕接納。 

表現優越感 
我什麼都比別人
好(或者至少比大
部分的人都好) 

努力追求最高分
數、最高榮譽；
看不起父母和別
人；用優越感來
和別人對立。 



妙語說書人-應用於孩子 

61 



儲存快樂幣 

62 



當孩子出現狀況(續) 

63 

Dinkmeyer & McKay指出： 

行為不良的孩子/青少年，通常不

可能一朝一夕就放棄他原來的目

標，立刻改正過來，父母/師長需

要時間和努力。 

想想他期望你怎麼反應，你就避

免那種反應，中斷以前那個舊模

式。 

這一切的關鍵，都在於你自己的

改變，以及改變你對孩子/青少年

不良行為的標準反應模式。 
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構築親子關係橋 

(1)基本篇：親子關係金三角 

關愛與   

滋養 

尊重與
放手 

紀律與
規範 



關愛與滋養：應志遠的教養 

 

65 

親密是教養的起點 音樂家的育兒經驗 

關
係
金
三
角(

1) 
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關愛與滋養：父母陪伴如陽光 

資料來源：99/11/18《聯合》「家扶親子調查 97%孩子期待父母陪伴」 

新
聞
大
事
件 

「父母的陪伴有如陽光，讓孩子知
道有依靠、信任與安全感」~輔大兒

童與家庭學系副教授陳若琳 
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儲愛槽概念 

 

愛是一種選
擇(新路) 

漢菲特博士
Robert 
Hemfelt 

米勒醫師
Frank 

Minirth 

米爾醫師
Paul Meier  



儲愛槽概念(續) 

儲愛槽 

資料來源：《愛是一種選擇》(新路出版社，作者：漢菲特 Robert Hemfelt 博士、米勒 Frank Minirth 醫師、米
爾 Paul Meier醫師) 68 



     

儲愛槽概念(續) 

資料來源：《愛是一種選擇》(新路出版社，作者：漢菲特 Robert Hemfelt 博士、米勒 Frank Minirth 醫師、米
爾 Paul Meier醫師) 69 



親密育兒百科-西爾斯醫師 

70 

親密育兒百科(上) 親密育兒百科(下) 



百歲醫師教我的育兒寶典 

71 

百歲醫師教我的育
兒寶典 

林奐均 



紀律與規範：以榮譽換權利 

72 

榮譽集點卡 榮譽簿紀錄 

關
係
金
三
角(

2) 



紀律與規範(續)-好行為積點 

73 



紀律與規範(續)-自製戳戳樂 

74 



紀律與規範(續)-自製戳戳樂 

75 



行為獎勵的應用 

76 



行為獎勵的應用-作息表 

77 



尊重與放手：隱私與秘密 

78 

孩子的隱私 個人的秘密 

關
係
金
三
角(

3) 



尊重與放手(續)-塗鴉樂 

79 



80 

家庭有生命週期 要懂放手 

新
聞
大
事
件 

資料來源：98/02/10《自由時報》-〈親子會客室〉新親子關係 2009 向前走，王浩威口述  



辣媽辣妹 

辣媽辣妹(2003) 安娜vs.柯醫師 

81 



82 

無私的愛  



(2)進階篇：親子身處異星球 

83 



84 

親職生涯三週期 與八階段 

親職生涯階段 孩子主要的發展里程碑 孩子的年齡(大約) 

第一週期：養育年幼孩子 

公眾人物時期 懷孕：從出生前到出生 0-9個月的妊娠期 

海綿時期 嬰兒期：從出生到走路 出生-1歲左右 

家庭管理員時期 學前期：學步到學齡前 1-5歲 

旅行規劃員時期 學齡期：小學到青春期 6-12歲 

火山居民時期 青春期：青春期到離家 13-17歲 

第二週期：養育成年孩子 

家庭重塑時期 離家到獨立自主 18-24歲以上 

功成身退時期 獨立自主到養育下一代 25-49歲以上 

第三週期：被孩子撫養 

搶籃板球時期 照顧父母或被子女照顧 50歲以上 

資料來源：《樂享欽職生涯》(遠流出版社，頁28)「親職生涯八階段，作者：Barbara C. Unell & Jerry L. 

Wyckoff 」 



85 

艾瑞克森(Erikson) vs.佛洛伊德
(Freud) 



佛洛伊德的心性發展階段 

86 

0-1歲：口腔期-透過吸吮母親乳
房獲得進食需求的滿足與快樂。 

1-3歲：肛門期-學習獨立、接納
個人能力，及學習表達負面情緒。 

3-6歲：性蕾期-孩童性活動逐漸
活躍起來，焦點中在性器官上。 

6-12歲：潛伏期-對上學、玩伴、
運動及各種新鮮活動感到興趣。 

12歲~：性器期-性能量再次活躍，
甚至投入友誼、愛情、藝術等。 



艾瑞克森的心理社會發展 

87 

0-1歲：嬰兒期(信任vs.不信任)-能
否滿足嬰兒身體與情緒基本需求。 

1-3歲：幼兒期(自主vs.羞愧、懷
疑)-能否自主的對外在世界進行
探索。 

3-6歲：學齡前兒童期(創造進取
vs.罪惡感)-能否從事自己所喜好
的活動。 

6-12歲：學齡兒童期(勤勉vs.自
卑)-發展的主要課題是學校的課
業，對聽說讀寫的駕馭。 



艾瑞克森的心理社會發展(續) 

88 

12-18歲：青少年期(自我認同vs.

角色混淆)-能否找到自己個人的
定位。 

18-35歲：成年初期(親密vs.孤立)-

能否追尋穩定的親密關係。 

35-60歲：中年期(生產vs.停滯)-能
否擁有自己個人的成就。 

60歲~：老年期(統整vs.破滅)-回
顧人一生是否能了無遺憾。 



89 

青少年的身心發展 



90 

(3)熟手篇：傾聽溝通各不同 

傳遞 

譯碼 

接收 

接收 

譯碼 

傳遞 

口語+

非口語 
噪音 

噪音 
口語+

非口語 
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動畫《腦筋急轉彎》 

腦筋急轉彎(2015) 

怒怒、厭厭、樂
樂、驚驚、憂憂

(左-右) 
資料來源：動畫《腦筋急轉彎》(2015) 



動畫《腦筋急轉彎》-五角色 

92 資料來源：動畫《腦筋急轉彎》(2015) 



當萊莉新生活適應不良 

93 資料來源：動畫《腦筋急轉彎》(2015) 



萊莉爸媽的反應 

94 資料來源：動畫《腦筋急轉彎》(2015) 



萊莉的個性群島 

95 資料來源：動畫《腦筋急轉彎》(2015) 



96 

傾聽大考驗(麥可‧尼可斯博士 

Michael P. Nichols) 

一共25道題，請在

1~4的數字中，圈選

出適合你的答案。 

        1    2    3    4   

所需時間大約10~15

分鐘，有題意不清之
處，可舉手發問。 

附
錄
四 



傾聽五層次 

97 

同理心聽 

積極傾聽 

選擇性聽 

假裝在聽 

完全漠視 



同理心聽：設身處地 

98 

聽他人所聽 

看他人所看 

想他人所想 



同理心聽(續)-同理對方感受 

99 

妳/你感覺很挫折、難受、傷心、
憤怒、      、      、       …  (空
格可自行代換) 

 

或是：這真的很不容易…、你/
妳是怎麼熬過來的…、任何人
遭遇這種事時都會火冒三丈…。   



同理心聽(續)-另一種互動 

100 

妳/你沒幫爸媽忙  

      、      、       … ，一定有個
好原因(空格可自行代換) 

 

真的嗎…、然後呢…發生什麼
是…傑克那真的太神奇了…。 

 

重點：不傷害孩子  



101 

SOFTEN技巧-六步驟 

Smile 

Open 

Forward 

Tongue 

Eye Contact 

Nod 

積
極
傾
聽 
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身體 

面帶微笑 身軀前傾 眼神交會 點頭示意 

資料來源：《Every Body‘s Talking》(Washington Post)，http://www.washingtonpost.com/wp-

dyn/content/gallery/2008/06/23/GA2008062301669.html?sid=ST2008062201741 



SOFTEN技巧(續)- O & T 

103 

Open: 開放心胸 

Tongue: 幽默語言 

需要時間與經驗淬鍊 



SOFTEN技巧(續)-有秘密 

104 

外表鎮靜，內心震驚 

 

不動聲色，持續探索 

 

呼吸放鬆，給予回饋 



愛在午夜希臘時 

105 

愛在午夜希臘時
(2013) 

漢克(Seamus Davey-Fitzpatrick

飾)vs.傑西(Ethan Hawke飾) 



傑西送兒子去機場(續) 

106 資料來源：動畫《愛在午夜希臘時》(2013，截圖) 



107 

溝通動力學 

傳遞 

譯碼 

接收 

接收 

譯碼 

傳遞 

口語+

非口語 
噪音 

噪音 
口語+

非口語 
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溝通動力學(續) 

目的：分享、建立共同的看法 

說話/溝通是人際間有來有往的過程，交

換彼此間相同或相異的觀點，也包含彼

此的情感和態度。 

除此之外，從事溝通至少是兩個人的互
動；所傳送的訊息有其內容和意義，經
由多種管道予以傳送。 

通常人與人的互動，透過口語、非口語
方式，以建立正向或建設性的對話。  



109 

溝通四特色 

溝通者 接收者 

是過程 有內容 



110 

如何與孩子談性-讀者投書 

新
聞
大
事
件 

資料來源：95/03/27《聯合報》「如何與孩子談性」 
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母親發現日本色情光碟 

晚上10點，母親跟兒子聊一聊。 

高興孩子身體的蛻變 

看親密戲會忍不住去撫摸 

看色情光碟的感覺 

性本身是男女兩情相悅的行為 

如何與孩子談性-因應方式 



(4)專家篇：孩子人生八議題 

112 

 

•浪漫
關係 

 

•行為
道德 

•親密
友誼 

 

 

 

•同儕
接納 

 

 

學業
能力 

工作
能力 

運動
能力 

外觀
身材 



(5)提醒篇：情緒管理不可少 

113 

《白銀谷》啟示 
氣定則心定，心
定則事圓。 



114 

子敏老師的建議 

我的天才夢 侯文詠 



子敏老師的建議-續 

115 資料來源：《我的天才夢》 (皇冠 )「頁145」 

「小孩之所
以是小孩，
就是因為他
們有犯錯的
權利。反過
來，做父親
的也有不斷
地告訴小孩
什麼是對錯
的權利與責
任。…  



子敏老師的建議-續 

116 

「…小孩慢慢會長大，一旦時候
到了，他想起父母親曾經告訴過
他那樣的話，於是他就改變了。」
~語出《我的天才夢》(作者：侯文詠，
頁145) 



構築親子關係橋 

117 

(1)親子關係
金三角 

(2)親子身處
異星球 

(3)傾聽溝通
各不同 

(4)孩子人生
八議題 

(5)情緒管理
不可少 



親子關係心突破 

118 
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djiatau@gmail.com 

0935-300-280 

【George隨想筆記】
http://blog.udn.com/djiat  

【George的心靈冒險】 

http://mypaper.pchome.com.tw/djiat/ 

聯       絡       我 

丁介陶的尋幽探險話心靈 


