
日期 星期 主食 主  菜 青菜 湯 其他
全穀

雜糧(份)

豆魚

蛋肉(份)

蔬菜

(份)

油脂

(份)

熱量  (仟

卡)

台灣鹽酥雞 甘梅薯條+芝麻球 鮮瓜燴什錦 味噌小魚湯
CAS雞丁/炸/打滿 薯條.芝麻球/炸 鮮瓜.肉羹/煮 小魚.海芽.味噌

夏威夷咕咾肉 川味干丁小炒 法式巧達白醬 厚奶布丁燒
咕咾肉.洋蔥/燒 非基改干丁.絞肉/炒 馬鈴薯.紅蘿蔔/煮 紅茶.布丁

高鐵里肌排 甜瓜仔肉 蕃茄炒蛋 筍片肉片湯
豬排/燒 絞肉.碎瓜/炒 蛋.蕃茄/煮 筍片.肉片

紅醬烤雞腿 蘿蔔蝦球燴 香濃大蛋塔 榨菜肉絲湯
CAS雞腿/烤 蘿蔔.蝦球/滷 蛋塔/烤 榨菜.肉絲

香酥啦霸雞排 奶香玉米茸 古早味白菜滷 芹香蘿蔔湯
雞排/炸 CAS非基改玉米粒.絞肉/炒 大白菜.木耳/燒 蘿蔔.芹菜

蒙特利咖哩雞 海結天婦蘿 枸杞翠玉燒 羅宋蛋花湯
雞丁.洋芋.咖哩/煮 海帶結.甜條/滷 鮮瓜.枸杞.丸子/煮 蕃茄.時蔬.蛋

香Q白飯 御膳鐵路大排 蔥爆干片肉絲 培根三色蛋 冬瓜山粉圓
運動會 大排/燒 非基改干片.肉絲/炒 蛋.三色豆.培根/炒 山粉圓

蘿勒紅燒雞 鐵板油腐香 香菇茶碗蒸 西谷米撞奶
雞丁.九層塔/燒 非基改油豆腐.絞肉/燒 CAS蛋.鮮菇/蒸 西谷米.紅茶

蒜香紅燒燉肉 芹香小魚輪 咖哩肉茸 酥皮濃湯
肉丁.時蔬/燉 芹菜.小魚輪/炒 馬鈴薯.肉丁.咖哩/煮 非基改玉米粒.蛋.酥皮

碳香檸檬烤翅 香筍赤肉絲 五香滷蛋+黃金餃 海芽菇菇湯 6.6 2.7 2.0 3.0 850

雞翅/烤 竹筍.肉絲/炒 蛋.水餃/滷.煎 海芽.鮮菇

海苔脆雞肉塊 鴿蛋肉燥 蒜香四季豆 福菜肉片湯
CAS雞丁/炸/打滿 絞肉.鴿蛋/炒 敏豆/煮 福菜.肉片

台鐵照燒豬排 客家梅干肉 西紅杮豆腐蛋 奶香珍珠飲
豬排/燒 絞肉.梅干菜/煮 蛋.蕃茄.非基改豆腐/煮 QQ.紅茶

筍香焢腱肉 港式酢醬香 一品佛跳牆 養生肉骨茶湯
肉丁.筍干/滷 非基改干丁.毛豆/炒 大白菜.木耳/煮 蘿蔔.肉骨茶

芝香蜜烤雞腿 白玉魷魚羹 蒜香麵包 韓式昆布湯
雞腿/烤 白蘿蔔.魷魚羹/煮 麵包 海芽.豆芽菜

蒜泥白肉雞鬆 波浪薯+花枝丸 白醬洋芋燒 鮮蔬三絲湯
肉片.時蔬.雞鬆/煮 薯條.花枝丸/炸 馬鈴薯/煮 筍絲.木耳絲.紅蘿蔔絲

夜巿鹽酥雞 綜合滷味 花椰炒肉片 玉米雞茸湯
CAS雞丁/炸 時蔬.甜條/滷 花椰菜.肉片/炒 非基改玉米粒.蛋

黑椒嫩排骨 洋蔥炒蛋 咖哩鴿蛋 綜合豆花香
排骨/滷 蛋.洋蔥/炒 馬鈴薯.鴿蛋/煮 花生.豆花

泰醬貴妃雞排 古早味肉燥 香香菜脯煎蛋 酸辣肉絲湯
雞排/燒 絞肉.碎瓜/炒 蛋.菜脯/炒 木耳.紅蘿蔔.蛋.肉絲

厚切炸豬排 和風關東煮 黃金蛋+花枝丸 味噌豆腐湯
豬排/炸 時蔬.黃金魚蛋/煮 蛋.花枝丸/滷.燒 味噌.非基改豆腐

哈燒里肌排 玉米爆干丁 紅花扁蒲丸片 竹筍排骨湯
里肌排/燒 非基改玉米粒.非基改干丁/炒 蒲瓜.丸片.蒟蒻/煮 竹筍.大骨

椒香烤雞腿排 雞塊+鮮枝捲 甜高麗肉片 冬瓜菇菇湯
雞腿排/烤 雞塊.花枝捲/炸 高麗菜.肉片/炒 冬瓜.鮮菇
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